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15. Yuzyilda Sabuncuoglu Serefeddin’in

Norolojik Hastaliklari Tedavi Yontemleri

/| Treatment Methods of Neurological Diseases of

Sabuncuoglu Serefeddin in the 15th Century

Sayin Editor,

Sabuncuoglu Serefeddin (1385-1465) Turk ve Islam
tip tarihinde ilk resimli cerrahi kitabini (Cerrahiyyett’l
Haniyye) yazmis olan tip bilginidir (Sekil 1). 206
Sayfa, 193 maddeden olusan bu kitapta cerrahi,
obstetrik ve jinekoloji, oftalmoloji, pediyatrik cerrahi,
gogus cerrahisi, Urolojik ve ortopedik cerrahi
konulari yer almakla birlikte nérolojik hastaliklarla
ilgili maddeler de bulunmaktadir (unutkanlik,
epilepsi, inme, basadrisi, hidrosefali, letarji, yuz
felci). Sabuncuoglu kendisinden 6nceki tip
bilginlerinin kitaplarindan yararlanmis, zamaninin en
dnemli cerrahi kitabi olan Ebu’l Kasim'in (6. 1013) Al
Tasrif adli  kitabindan ceviriler yapmistir. Insizyon,
ekstraksiyon icin kullandigi pek cok aleti Ebu’l Kasim
ve diger eski tip bilginlerinin kitaplarindan
uyarlamistir."?Kitap Fatih Sultan Mehmet'e armagan
edilmistir.
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Sekil 1. Sabuncuoglu Serefeddin
(Prof. Dr. llter Uzel'in ¢izimi)

Ingilizce ve  Turkce

literatlrde, kitabin o&zellikle cerrahi boltmleri
tanitilmis, teknikler hakkinda bilgi verilmistir.3” Bu
yazida Cerrahiyyett’l Haniyye kitabini (Turk Tarih
Kurumu basimi, 1992, 495 sf., 2 cilt) ve kitaptaki
norolojik hastaliklarla ilgili tedavi ydntemlerini
tanitmayl amacladik:
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Unutkanlik

“llaclar kullandiktan sonra hasta illetten kurtulmazsa,
hastanin basina otlardan olusan bir macun yapilir ve
kafaya sdrilir ve kapatilir ve birkac kere tekrar edilir.
Bundan fayda gelmezse 3 defa daglanir. Ensenin
yumru yerinden boynun dibine kadar sirasiyla bir
parmak arayla dagla ve ilac str. EGer hasta tahamm(il
edebilirse fazla daglama da yapilabilir.”

Epilepsi

“Sara balgamdan olursa sakinlestirici kullan (eger
hasta blyik ise ila¢ kullanmaya uygun olursa). Eger
hasta kiclk cocuksa ona gargara otlar ver, onu
¢igneyip suyunu yutsun. Eger rahatlamazsa hastanin
basinin ortasini dagla, bir dag ense ve 2 dag§ boynuz
yerine vurasin, eder dayanirsa 3 dag boyun
omurgasina, 4 dag da arka omurgasina vurasin”
(Sekil 2).
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$ek||2 Epilepside aglama tedavisi

inme

“flk 6nce tenkiye-yi dimad edesin (sakinlestirici ile
dimagdin temizlenmesi)

-Hastanin basini tras et

-Bag ortasina 1 dag

-Boynuz yerine 2 dag

-Enseye bir dag

-Boyun omurgalarinin Uzerine 3 dag

Bu bir sonug verirse, hasta glclenirse 4 dag daha
yapasin...”

Kronik migren
“lki sakaktaki iki atardamarin yavasca cekip
¢tkarmanin  yolunu  bildirir (temporal superfisyel
arterin kesilmesi):

Mdzmin yarim basadrisi olursa ya nezle sahibi olsa, iki
yanm basadrisina ya sakaklarin kaslarinda basadrisi
gelse ve muizmin olsa ve ila¢ fayda etmese, bu
bahsettigimiz hastaliklarda bu iki sakaktaki iki
atardamari yavasca cekmesini ve daglamasini tecriibe
etmisiz. Daglamanin yolundan yukarida bahsettik.
Yapilan isin Uslubu sudur:

-Hastanin sakaklarindaki saci kesesin, atardamari
bulasin, kanin akis hareketi dogrultusunda (ama
sogukta bazi kisilerde bulamazsin) o zaman hastanin
basini bir bezle bagla ve o bélgeye bez siir ya da su dék
ki damar gérilstn. O zaman nesteri al...” (Sekil 3).

Sekll 3 Ba§agrlsmda daglama tedawsu

Kaput suksadenum ve hidrosefali
“...Dogdugu zaman ebe sakin tutmadi§i zaman
olusur, bunu kimse bilmez. Bil ki ben bu illeti
oglanciklardan baska kimsede g&rmedim. Bu illet
kime musallat olduysa tez vakitte &ldd. Ben bir oglan
gordim ki basinda su toplanmis idi, her gin basi
buyrdi ki yerinden kipirdayamaz hale geldi, cocuk
helak oldu. Su deri altinda, kafa kemigi Ustiinde olur.
Bazen kafa altinda sifak Ustinde olur. Eder bu isi
tedavi etmek istersen, ki bu islak kemik (zerinde
olursa deri altinda ve kigik olmasi gerekir; sisi
yarasin basin orta yerinden fakat basin tam
ortasindan kesesin..."”
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SEREFEDDN SARUMNCUCEL

“...Ve eder mai kemigin altinda toplanmissa asagi
kacarsa sen bunu farkederdin; bu durumda bagsin
ortasindan 3. kesi yapasin. Yarip maiyi bosalttiktan
sonra o yeri eski bezle baglayasin yada yara beziyle
sarasin ve tentil edesin (ilaclari kaynatip basa
dokmek). Sonra sarap ve zeytinyadi ile 5 glin kadar
devam edesin.”

Sabuncuoglu, servikal travmanin klinigini  de
tanimlamis, idrar, gayta inkontinansi ve 6lim riskinin
yiksek oldugundan bahsetmistir. Letarji icin de
tedavi ydntemi olarak daglamayi 6nermistir. YUz
felcinde ®nce gargara otlari ve sakinlestirici ile
tedaviyi ®nermektedir. Eger hastanin yakinmas
gecmezse dudak kenarina, aurikuler bolgeye ve
ceneye daglama yapilmasini 6nermektedir.

Bin Uc yUz seksen bes yilinda Amasya'da dogan,
uzun stre Amasya DarUssifasinda hekimlik yapan
Sabuncuoglu Serefeddin en 6nemli eseri olan
Cerrahiyyetd’l Haniyye kitabini 1465 yilinda 80
yasindayken tamamlamistir. Bu kitap Turk ve lIslam
tip literattriinde renkli minyatur ve sekiller iceren ilk
kitaptir. Bu kitap disinda Sabuncuoglu'nun tip ve
cerrahi ile ilgili iki kitabi daha vardir: Akrabadin

tercimesi ve Miucerrebname. Mdicerrebname’de
kendi denedigi ilaclari, birtakim hayvan ve bizzat
kendi Gzerindeki deneylerini anlatir. Bu kitap da Turk
Tip tarihinde hekimin kendi tizerinde denedigi ilag ve
tedavi metotlarini anlattigi ilk eserdir.™? Sabuncuoglu
kitaplarinda tedavi yontemlerini ve cerrahi teknikleri
ayrintili olarak anlatmistir. Cerrahi aletlerin sekillerini
vermistir. Cerrahiyyet’l Haniyye'yi Ttrkge yazmasini
sdyle aciklamistir: “Bu kitabi Tirkge yazdim su
nedenle ki Rum kavmi Turkce konusur, bu asrin
cerrahlarinin  ¢cogu  okuma-yazma  bilmezler,
okuyanlarin da cogu Tirkce yazilmis kitaplari
okuyabilirler.”

Cerrahiyyet(i’l Haniyye'deki ilging bilgilerden birisi de
dénemin  darussifasinda “Tabibe” olarak
isimlendirilen kadinlarin calisiyor olmasidir. Batida
antik Roma’daki kadin doktorlardan sonra ortacag ve
yenicagda birkag lokal merkez disinda ancak
18. ylzyilin sonlarinda tip okullarinda kadin hekim
yetismeye baslamistir.® Bir diger ilging veri de kitapta
obstetrik ve jinekolojiyle ilgili islemlerin dénemine
gore acikyureklilik ve cesaretle sekillendirilmis
olmasidir."°

Sabuncuoglu saglam bilimsel kisiligine karsilik alcak
gonulll birisidir. Basarisiz oldugu vakalarda eksikligini
kabul etmekte, bir ameliyati yaparken bir kisinin
midahale ettigini ve kendisinin de boyle dgrendigini
aciklamaktadir." “Bir isi hor gérip adinin kétlye
ctkmasina neden olmamalisin. Paraya tamah edip
kendini halk katinda saygin iken asagilatmamalisin.
Insafinin, hirsindan ve ragbetinden fazla olmasi
gerekir” diyerek gunimuzde de hekimlere 6rnek
olacak sekilde tibbi deontolojinin  dnemini
vurgulamaktadir.?

Kitapta buginin tibbina da temel olusturan cerrahi
tedavi yontemleri bulunmakla birlikte norolojik
hastaliklarla ilgili tedavi yontemleri glnimuzde
uygulanmamaktadir.  Kitap, dénemin  tibbini
guntmizin modern tibbr ile karsilastirma agisindan
da ilginctir. Ortacagda yaygin tedavi yontemi olan
daglama ydnteminin Sabuncuoglu tarafindan da sik
kullanildigini gérmekteyiz." Ancak  daglama
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yontemini, hasta ilag tedavisinden fayda gormezse
6nermektedir. Kronik yarim basagrisinin tedavisinde
superfisyal temporal arterleri kesmesi de o déneme
gore ilginc bir tedavi yontemidir. Galen’den beri
bilinen klasik ¢greti agrinin sinirlerden kaynaklandigi
yonundedir.® Sabuncuoglu'nun, yarim basagrisinda
damarlari keserek tedavi etmesi; agrinin kodkeninin
damar kaynakli oldugunu distinmus olabilecegini
gostermektedir. Sabuncuoglu kitapta bahsettigi
norolojik hastaliklardan, 6zellikle kaput suksodenum
ve hidrosefaliyi oldukca iyi tanimlamistir.
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Cagatay Oncel, Turgut Tok,? Mustafa Karatepe,?
Seyda Kaya*

'Pamukkale Universitesi Tip Fakiltesi N6roloji
Anabilim Dal, DENIZLI

Pamukkale Universitesi Fen-Edebiyat Fakdiltesi Ttirk
Dili ve Edebiyati B&limd, DENIZLI

Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve
Deontoloji Anabilim Dali, DENIZLI

‘Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Godis Cerrahisi
Anabilim Dali, DENIZLI

Tesekkiir
Sn. Prof. Dr. [lter Uzel'e kitaptan yararlanmamiza izin
verdigi icin tesekkurlerimizi sunariz.
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