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Norolojinin Kuruculari

Prof. Dr. Nazim Sakir (1888-1969)

Nazim Sakir 1888'de Istanbul'da dogmustur. ilk ve orta égrenimini "Burhani Terakki" de
yapmis daha sonra Askeri Tip Okulu’na girmis ve 1910 yilinda ylzbasi ritbesiyle mezun
olmustur.

1911 yilinda Asabiye ve Akliye Klinigi asistanligina baslamis ancak italyan Harbi nedeniyle
Arnavutluk'a gonderilmistir. 1913 yilinin baslarinda Gilhane'de asistanliga dénmus ve bu
kez de Balkan Harbin'e katilmak Gzere Trakya'ya goénderilmis, kita tabibi olarak Sahra
Hastanesinde yaralilar ve salgin halindeki kolera hastalari arasinda gorev yapmistir.

GUlhaneye déndikten hemen sonra Noropsikiyatri egitimi icin 6 ay streyle Viyana'ya
gonderilmis, 1914 yilinda bir tirli tamamlayamadigi asistanligini bitirmek Gzere tekrar
Gllhane'ye donmistlr. 1914/1915 yillari arasinda Birinci Dinya Harbinin baslamasi Gzerine
Akliye ve Asabiye uzmani olarak 3'ncl ordu'ya atanmistir.

Erzurum'daki hayati savasin ¢etin sartlarinin yani sira tifisle ve mahrumiyetle micadele
icinde gegmistir. Bir cok hekim gibi Nazim Sakir hocada tifiis'e yakalanmis ve giinlerce yari
koma halinde sadece bir emir erinin bakimi altinda kalmis ve blytk bir sans eseri limden
kurtulmustur.

Savasin sona ermesi tzerine 1918 yilinda Gllhane Asabiye ve Akliye klingi hocaligina
getirilmistir. 1921'den 1923'e kadar Istiklal Savasi'na katilmis ve bu stire boyunca Ankara
Cebeci Askeri Hastanesi Bastabipligini yapmistir. Savastan sonra tekrar Gllhane'ye dénmus
ve 1923'ten 1944'e kadar GUlhane Akliye ve Asabiye klinigini blyik bir basari ile yonetmistir.

Nazim Sakir hoca, anatomi, fizyoloji ve anatomopatoloji Uzerine kurup formiule ettigi
noroloji egitimi ve 6dlin vermeden tam bir bilimsel disiplin icinde gerceklestirdigi calismalari
sonucu Gulhane Noropskiyatri klinigini daha ¢ok bir néroloji ekoll olarak sohretinin zirvesine
tasimistr. Sistematik norolojik muayeneyi Turkiye'de ilk defa Nazim Sakir Hoca uygulatmistir.

Nazim Sakir hoca ¢ok sayidaki makale ve tebliginin yanisira 5 kitap yazmistir. Bu eserler;
Gulhane Emrazi Asabiye Dersleri, Temariiz ve Teshis, Marazi Ask, Toksikomanilerin Teshis
ve Tedavisi, Ordu Doktorunun Noropsikiyatri Klavuzu'dur.

Nazim Sakir Hoca 1944'te generallige ylkselmis 1945'te kurulmakta olan Ankara Tip
Fakultesi Asabiye ve Akliye Klinikleri Profesorligine secilmis ancak devrin Milli Egitim
Bakaniyla prensip anlasmazlidina distigu icin fakilteden istifa edip Gilhane'de kalmustir.

1946 yilina kadar Gulhane Mudur ve Bastabipligi gorevlerini yapmis ve kendi istegiyle emekliye
ayrildiktan sonra 2 yil streyle Istanbul'da Adli Tip MUessesesi'nde mudurlik yapmistir.

Hoca kitaphgini Gulhane Néroloji Klinigine hediye etmistir. Servetini devlete birakmak
istemissede uzun formaliteler nedeniyle bunu yerine getirememistir. Gecirdigi prostat
ameliyatindan kisa bir slire sonra 9 Ekim 1969’'da vefat etmistir. Vasiyeti lizerine Uniformasi
tabuta konularak defnedilmistir.




Dr. Nikolaus Friedreich (1825-1882)

Almanya’nin Wirzburg sehrinde diinyaya gelmistir. Babasinin (Johannes Baptist Friedreich
(1796-1862)) ve dedesinin (Nikolaus Anton Friedreich) ayni sehirde tip profesérii olduklari
bilinmektedir.

Tip egitimini 1849 yilinda tamamlayan Friedreich, 1850 senesinde sinavlardan gecerek
doktorasini almasini takiben Karl Friedrich von Marcus (1802-1862)un kliniginde asistanliga
baslamistir.

Isvigreli anatomist, embriyolog ve histolog olan Rudolf Albert von Kélliker (1817-1905)'in
disiplini altinda egitimine devam ederken, Rudolf Virchow'un Wiirzburg sehrine gelmesi
ile bu blytk patologun hevesli ve heyecanli bir 6grencisi olmustur. Calismalari sonrasinda
blydk bir néropatolog olarak tn yapmis, 1858 senesinde Ordinaryus Profesér Ginvani ile
Heidelberg'e atanmistir. Kariyerine Heidelberg'de devam eden Friedreich, tip klinigi
direktorligune getirilmis ve 24 yil bu gérevinin basinda kaldiktan sonra riptire aort
o - anevrizmasi nedeniyle dlmustir.

Muayene ve tani koymadaki 6zel yetenegiyle dahili bilimlerde buytk bir klinisyen olarak
kendisini ispatlayan Friedreich, néroloji basta olmak tzere tibbin bir¢ok dalina ilgi duymustur.
Beyin timorleri, muskdiler distrofiler ve spinal ataksilerin kliniko-patolojik tanilarinin
koyulmasina yénelik calismalar yapmistir. Klinik ve laboratuar alanlarindaki bitmek bilmeyen
enerjisinin yaninda, tim bilgisini 6grencilerine aktarmaya gayret eden biyik bir hoca olarak
da hatirlanmaktadir. Ogrencileri arasinda Adolf Kussmaul (1822-1902), Friedrich Schultze
(1848-1934) ve Wilhelm Heinrich Erb (1840-1921) vardir.

Sayisiz monograflarini, icerisinde progresif muskuler atrofi, herediter spinal ataksi,
paramyoklonus multiplex gibi konulari iceren baslica sekiz calismasini ve biyikli—kiicikli
51 bilimsel yayinini tip literatlriine birakmistir. Ginimtizde klinisyenler Friedreich Ataksisi
olarak bilinen klinik tablo nedeniyle ismine asinadirlar.
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