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Alzheimer Hastaliginin
Tedavisinde Uzun Sureli
Etkinlik ve Emniyet

* Rogers SL, Doody RS, Pratc RD, Teni JR. Longterm efficacy and safety of donepezil in the treatment of Alzheimer's disease:
final analysis of a US multicenter open-label study. European Neuropsychopharmacology 10 (2000) 195.203

Karim beni en cok neden seviyor
biliyor musunuz?

Evlilik yrldoniimiimiizii 40 yildir
hic unutmadigim icin...

G .
Tek Doz

PROSPEKTOS OZETI: FORMOLO: ARICEPT film kapli tablet; 5 mg donepezil hidroklordr igerir, ENDIKASYONLARI: ARICEPT sirasinda siksinilkolin tip] adale gevsi Wl artirmasi beklenebllir. Kolinesteraz inhibitérlerinin kalp atis hizi Gzerinde
hafif ve orta siddette Alzheimer tipi demans tedavisinde endikedir. KULLANIM SEKL| VE DOZU: Glnde tek doz, aksamlar vagotonik etkileri (bradikardi gibi) géralebilir, Olser hikayesi olan veya es zamanl nonsteroid antiinflamatuar ilag
yatmadan hemen 6nce oral olarak alinan 5 mg/gin ARICEPT ile tedaviye baslanir. 5 mg/gn dozu ile (NSAID) alanlar gibi Olser gelisme riski yOksek olan hastalar aktif veya gizli gastrointestinal kanama
4-6 hafta devam ettirilen tedavinin ardindan ARICEPT'In dozu 10 mg/gan‘e (ginde tek doz) gikanlabilir. belirtileri bakimindan yakindan takip edilmelidir. Bununla birlikte ARICEPT'In plasebe ile karsilastinldig
Onerilen en ylksek ginlak doz 10 mg'dir, Bobrek veya karaciger bozuklugu olan hastalarda benzer klinik calismalarda, peptik Qlser veya gastrointestinal kanama insidansinda hicbir artis gdsterlimemistir. |

bir doz programi uygulanabilir. YAN ETKILER/ADVERS ETKILER: Yan etkilerin cogu hafif siddette ve ARICEPT'In klinik ¢ inda gd kle beraber, k ikler mesane cikis |
gegicidir. En yayginlari Ishal ve adale kramplaridir. Diger yan etkiler halsizlik, bulanti, kusma, uykusuzluk obstriksiyonuna yol agabilir, Kol klerin lize k al lara yol agma potansiyeli
mg mg

Ek yarar i¢in doz artirimi
gerekli goriliirse*

ve sersemliktir. ILAG ETKILESIMLERI: Donepezil hidroklortr antikolinerjik aktiviteye sahip llaglarla etkilesme tagidiklart dasGndlmektedir. Kolinesteraz Iinhibitdrleri astim veya obstruktif akciger hastalig hikayesi
potansiyeline sahiptir. Ayni zamanda, stksinilkolin, diger sinir ve adale bloke edici ajanlar veya kolinerjik olan dikkatli lidir. TAKDIM SEKLI VE SATIS FIYATI: 14 tabletiik blister ambalajlarda,
agonistler gibi ilaglarla eszamanli tedavilerde sinerjistik aktivite potansiyell de bulunmaktadir. 83,844.000.-TL (Mayis 2003). Prospektis onay tarihi: 19.08.2002 YASAL KATEGORISI: Regete ile satilir.
KONTRENDIKASYONLARI: Donepezll hidroklorir, piperidin tirevleri veya preparatin bilesiminde bulunan herhangl bir Ruhsat no: 104/85 Ruhsat tarihi: 16.10,1998. Daha genis bilgi igin firmamiza basvurunuz. PFIZER ILACLARI
maddeye karsi agin hassaslyeti oldugu bilinen hastalarda kontrendikedir. UYARILAR/ONLEMLER: ARICEPT'in anestezi Ltd. Sti. 34347 Ortakay / ISTANBUL. Tel: (0212) 258 30 10 http:/fww . pfizer.com.tr
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__ Tebokan®special )

; (Ginkgo biloba EGb 761)
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REFERANSLAR: 1) DeFeudis V.F. Ginkga bilsba (EGh 761) 1998 2) Prospekls bilgileri

TEBOKAN SPECIAL FILM TABLET: FORRILD: Bir film toble, etken modda olarck 19.2 mg Ginkgoglikeaidler ierecek sekilde stondardize edilmis 80 mq Ginkgo biloba yoproklan kuru ekstresi (EGh 761) ve
(EGh 761), irerdigi ginkgelid ve bzellkle ginkgolid Bnin vaskiler etkileri sayesind trombosit cktive edi

@ABDi iBRAHIM

Abdi |branim llag Sanayi ve Tic. A.S
Kore Sehitleri Cad. No:19 - 34394
Zincirlikuyu - [stanbul

wiwaw abdilbrahim.com. tr
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Dikkat ve Konsantrasyon Bozuklugu,
Demans (Alzheimer, Vaskiiler, Mikst)
Tedavisinde

il (PAFYin yel ects) trembosit gregesyonuny enlagonize ederek hem vaskCler trombozu hem de dekusal iskemiyi azoli, Tebokan Spial Film Tablel, ertrosit hipemmngww deformitesi izerindeki etkileri sayesinde kon viskozitesini
anlam )

iida ozalir, lskemik bilgelerd dokusal perfizyony et igaksiyi e, Bu etk fosfodiesteracler ve Ma/K/ATPazkorl etkilosim samucu olusan stablizatar etkiye boglonmiokiad. Tebekon Speciol film Toblet serbest radikolleri nitrolize ederek
rron membrenlonm lipid peroksidesyenuna kargt korur, I;ardiq‘\iin:;nlid A, B ve bilobalid sayesinds J»im?lalak;‘won Mﬂurm Ve sinaptik yogunlugu keruyucu elkisile, el hipokampusta kelin olminda dizelmeyle bilikie muskarinerfk kelin
resaptorleri ve olfa -cdrencreseptétlerin yosa bogl ozalmastny Inhibe eder. Bu inhibisyenun kogniti foak Gneliklerini dederlendiren hassas bir oleek olon ADAS-Cag 'daki kritelere uyum saglodifh garilmistir. Formokokinatik Ozelikleri: Orol elimi
tekiben gastrointestinal siternden hila emilir. Ginkgelid A, ginkgolid 8 ve bilobelid kemponeatleriin bivayoerhlif okdakeo iidi. Ginkgolid A iﬁn %100, ginkgolid B igin %93, bilobelid i¢in 572. Moksimum plozma iwunrmymw ginkgolid & itin 15 ng/ml,
ginkpgeld B icin 4 ng/ml, bilobolid iin fse 12 ng/ml'dir. Yonlonma Gmril ise 3.2.7 scal eresinda degismektedir, Tebokan Special Film Teblet, korbonhidrat metabalizmes: izerine elumsuz etkisi olmadsgindon diyobell hastoler torafindan da kellonilabilir.
ENDIKASYONLARI: #Qrgonk beyin sendromuna bogh serebrol performans bozukluklan (unutkonlk, dikket ve kensonfrasyen boruklugy, rubscl uyum bozukluklarn, bes dénmesi, kulok unlamast ve bas ofnisi), *hlzheimer figl demans, voskiler demons ve
miks formlanndaki demans sendromlar, » Vertigo {vaskiler veya involusyena boglh), denge bozukluklant ve kulok gnlomas todovisi, sPariforik nnnrlzal okluzlf hostoliklarda Fontoine stage II' de (intermitton k\nudﬁnsfu) onsir yiirime mesofesinin
iyilesticlmesi. KONTRENDIKASYONLARI: Blesimindzki maddslerden hothangi birine kerst Gnceden olusmus astes duyarlible durumbaninda kullorimomalicr. UYARILAR/ONLEMLER: Sarobral endikesyenlarda Tebokan Specialile tedaviye boslamodan dnce,
potolok semptomlaro spesil i tedal pereliren herhang!bi nedens boghclup olmacliy bairenmeldr, Cotuklorda: Yetorl Klnk rolisma bulunmadgendan 12 yagm elfindald Klordo kullomimas nerilmemektedi, Gebelerde ve Emzirme Danemferinde:
Gebelerda ve doklor Gnermedi sirece st veren onnelorda kulorrm enerlimez. YAN ETKILER / ADVERS ETRILER: Cok oz soyada hostoda hofif gostri | rehatsz 15, llefk deri resksiyanlan gatlenmistr, "DEKLENMEYEN BIR ETKI GORULDUGUNDE
DOKTORUNUZA BASVURUNUZ". LAC ETKILESMELER] VE DIGER ETKILESMELER: Bugiine kodor bildirlmis herhongi bir etkifesme yokiur. KULLANIN SEKLI VE DOZU: Orgorik beyin sendromuna beigh serebeol performens bozukluklanini ve demans sendromlarinm
Vedavsinde: » Ginde 1-3 kez 1 toblet (160~ 240 my Ginkgo biloba kuru ekslresina ssdeger), » Tedavinin sires! semptomlenn cidiyetine gre en oz 8 haftodsr. Voskiler ve involisyona bagh vertigs, l!an?a bazukluklar ve tinnitus olgularindo: # Ginde 2
kez 1 film foblel {160 mg Ginkgo bilobo kuru ekstresing esdefer). = Tedovi siresi en oz 6-8 hafiodu. Periferk orterivel okluzif hastoliklaninda ojrisiz yiirime mesofesinia iylegtrlmesinda: ® Giinde 2 ke 1 film toblet (160 my Ginkga biloba kuru ehstresne
exdefer). » Tedavi en uz b hofta strdiriimelidir. Belirtlen todavi sdrelerini g dan sonva tedasinin devem edig etmeyecoi ekim forafindon keairol edilmelidic, SAKLAMA KOSULLARI: 30°C'nin olhnda oda sicoldiinda sokloymz. TICAR] TAKDIM
SERL ve AMBALAJ MURTEVAS: 30 fim foblotk blster ombelofforda. PIYASADA MEVCUT DIGER EARMASOTIK SEKILLERE: Tekkanfr i Toble, Tabakon Fort Dark. RUHSAT SAHIBI: B Wik Schwobe (Almanyo) it e; ABDI IBRAHIN ILAC SANL VE
TIC. AS. Zinvitlikuyu-stenbul RUHSAT TARIN: 25.03.2002 RUHSAT NO: 199,75 IMAL YERI: ABDI [BRAHIM [LAC SaN. VE 1IC AS. Hodumksy/lstonbul. Hison 2003 Fiyoh (KDY Dahil) Tebokon Specal 30 film toblet: 37.549.800..TL. Dohe fozla bilgiifin litlen
firmomize bagvurunaz, Abei Ibrehim log Sen. ve Tic, &.5. Kore Sehitleri Ced. No.19 34394 Zincirkuyu-stanbul. Regete e sanlir. wiww obdibrokim.com.tr

madde olorak Titan Diokslt, Son demiraksi icerir. FARMAKDLOJIK GZELLIKLERI: Formakocinamik Grellileri: Tebekan Special Film Tablet'de bulunon Grel Ginkgo bloba ekstresi
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Her tip epilepsinin tedavisinde
etkili ve glivenli

Epilepsi tedavisinde erken basari icin

< TOPAMAX

topiramat

e Genis nobet spektrumu” ¢ Giivenirlik”

Referanslar: 1. Glauser TA, Epilepsia 1999 Vol 40 Suppl 5: § 71-5 80. 2. Patsalos PN. The mechanism of action of Topiramate. Rev Contemp. Pharmacotherapy 10: 147-153, 1999. 3. V. Biton,
MD; Neurology Vol. 52, No: 7 1999, 4. Data on File, Post Marketing Surveillance.

TOPAMAX

Formillii: Her bir yuvarlak renkli film tablette 25, 50, 100 ve 200 mg Tepiramat. Farmakolojik ézellikleri: Néron kltiirlerinde yapilan calismalar, topiramatin antiepileptik etkinligine katkida bulunan (ic ana ozelligini ortaya gikarmistir.
Sodyum kanallarinin blokaji, GABAMIN GABAR, reseptérlerini aktive etme frekansini artirmasi, glutamat reseptériintin kainat-Ampa alt tipininantagonizmas. Endikasyonlar: Topamax, parsiyel baslangicl nébetler ya da jeneralize
tonik-klonik nébetleri olan eriskinler ve cocuklarda (12 yas ve tizerl), monoterapi ya da adjuvan tedaviolarak endikedir. Kontrendikasyonlan: Bu ilagta bulunan herhangi bir maddeye asin duyarliligi olan kisilerde kontendikedir.
Uyarilar ve 8nlemler: Topamax da dahil olmak (zere tim antiepileptik ilaclar kademeli bicimde azaltilarak sonlandirimalidir. Bébrek bozuklugu olan hastalarda, doz titrasyonu, alinan klinik sonuglara gére ayarlanmalidir. Nefrolitiyazis:
Topiramat tedavisi sirasinda bobrek tasi olusacag énceden gtivenilir sekilde tahmin edilemez. Ozellikle bébrek tasl olusturmaya egilimli olan hastalarda, yeterli hidratasyon saglanmasi énerilmektedir. Gebelik ve Emzirme: Gebe
kadinlarda Topamax kullanilarak yirittlen herhangi bir calisma yoktur, Eger hekim Topamax'in gebe kadina saglayacag yararin fétus Uzerindeki potansiyel riskini hakli gésterecegine inaniyorsa kullanmalidir. Topiramat'in insanlarda
ste gecip gegmedigi bilinmemektedir. Arag ve Makina Kullanimi: Topamax merkezi sinir sistemi Gzerinde etkili oldugundan, hastalarin bireysel duyarliliklar anlasilincaya kadar, arag ve makina kullanmalari &nerilmez. Yan etkiler-
Advers Etkiler: Topamax genellikle diger antiepileptik ajanlar ile birlikte uygulandi Icin, advers etkiye neden olan ajanlarin belirlenmesi mumkan degildir. Topamax monoterapisinde en sik gérilen istenmeyen etkiler: Parestezi,
basagrisi, bas dénmesi, bitkinlik, somnolans, kilo kaybs, bulanti ve diyaredir. Bu bulgular diger antiepileptik ilaclarla birlikte kullanildig durumlaria da uyumiudur, llag Etkilesmeleri ve Diger Etkilesmeler: Topamax'in diger antiepileptik
ilaglarla yapilan tedaviye eklenmesi durumunda bu ilaglarin kararli durum plazma konsantrasyonlar Gzerinde herhangi bir etkisi gézlenmemistir. Fenitoin ve karbamazepin, plazma Topamax konsantrasyonunu azaltirlar. Topamax'in
alkol ve MSS ni deprese eden ilaglarla birlikte kullaniimasi dnerilmemektedir. Topamax tedavisinde dsiik dozlu oral kontraseptiflerin etkinligi azalabilir. Oral kentraseptif alan hastalardan, menstriasyon ile ilgili degisiklikleri
bildirmeleri istenmelidir. Topamax, nefrolitiyazise predispoze edici ajanlar ile birlikte kullanildiginda, nefrolitiyazis riskini arttirabilir. Topamax kullaniminda bu tir ajanlardan kagimiimalidir. Kullanim Sekli ve Dozu: Hem eriskin hem
de cocuklarda optimal nébet kontroltl icin tedaviye disiik dozlarda baslaniimasi daha sonra dozu yavas yavas artirarak etkill doza ulasiimasi 6nerilmektedir. Diger Antiepileptik ilaglarla Kullanimi: Eriskinler: Tedaviye bir hafta stire
ile gecelerl 25-50 mg dozunda baslanmalidir. Daha sonra haftalik yada iki haftalik araliklar ile doz 25-50 {en fazla 100) mg /gin arttinimali, doz ikiye bslinerek alinmalidir. Gunlik doz 200-400mg’dir. Monoterapi: Eriskinler: Topiramat
monoterapisine gegilirken, birlikte kullanilan antiepileptigin dozunun kademeli olarak azaltilmas: &nerilir. Titrasyona bir hafta siire ile geceleri alinan 25 mg ile baslanmalidir. Dozun ayarlanmasi ve titrasyon hizi klinik sonuglara
gére yapiimalidir. Topiramat monoterapisinde hedef baslangic dozu 100 ile 200 mg/giin‘diir ve énerilen maksimal giinltik doz 500 mg'dir. Refrakter epilepsisi olan bazi hastalar 1000 mg/gtin dozundaki topiramat monoterapisin
tolere etmislerdir. Saklama Kogullari: 25 C nin altinda, oda sicakliginda nemden uzak kuru bir yerde saklanmalidir. Ticari Takdim §ekli ve Ambalaj Muhteviyati: Topamax 25 mg, 50 mg, 100 mg, 200 mg 60 film tablet iceren blister
ambalajlarda; 25 mg 60 tablet: 58.297.000TL, 50 mg 60 tablet: 103.175.000TL 100 mg 60 tablet: 201.606.000TL, 200mg 60 tablet: 362.874.000TL.(Temmuz 2003) Regete lle satilir. Ruhsat Sahibi adi ve adresi: Johnson and Johnson
Sihhi Malzeme San. Ve Tic. Ltd. $ti., Ebuliila Caddesi, No:53, 1.Levent-istanbul Uretim Yeri adi ve adresi: Cilag Ltd. Schaffhausen, Isvigre.

Ayrintili Bilgi Igin: Janssen-Cilag, Cumhuriyet Cad. Gursel Plaza No:99 Kat:4 81610 Kavacik Beykoz/Istanbul Tel: 0 216 425 30 00 Faks: 0 216 425 30 10

www.topamax.com

@ JANSSEN'C“.AG Turkiye, bir goﬂ/mwigcﬂwmm Sthhi Malzeme San. ve Tic. Ltd. Sti. bélumudar.
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TURK NOROLOJI DERGISI'NIN YAPILANMASI VE AMACLARI*

Yapilanma

Tlrk Noroloji Dergisi Tirk Noroloji Dernegi'nin resmi yayin organidir.
Bu kimligine kargin, Tlrk Noroloji Dergisi bilimsel yayinaligin gerektirdigi
nesnellik ve tarafsizlik ilkeleri geregi yayin ilkelerinin saptanmasinda
ve bunlarin uygulanmasinda dernek yonetimi tarafindan bagimsiz
bir yapi clarak gorllmektedir.

Bu yap! icinde bilimsel yayin ve danmisma kurullari Editér tarafindan
olusturulur. TUrk N&roloji Dernegi baskani da dahil olmak Gzere
yonetim kurulu Gyeleri gerektiginde derginin bilimsel yapilanmasi
icinde diger kurul Gyeleri gibi bilim adami kimlikleriyle yer alirlar.
Turk Noroloji Dergisinin yonetim ilkelerinin, yénetim politikasinin ve
kendisine ulasan bilimsel yayinlarin degerlendirilme &lcttlerinin
olusmasinda daha énceki uygulamadan farkli olarak, sinirli sayida
ve konularinda otorite olarak taninan bilim adamindan olusan kurullar
gorev alirlar. Bu kurullar, Editor, Editér Yardimalarn Kurulu, Ulusal
Editoryal Kurul ve Uluslararasi Bilimsel Danisma kuruludur. Bu
kurullarin gérev siresi editorin bir dénemlik gorev siresi olan 3
yilla sinirli olup, herhangi bir Gyenin bu slre icinde gdrevinden
ayrilmasi kendi istediyle ya da editérin teklifi ve bu teklifin Uye salt
cogunlugu tarafindan uygun gérijlmesiyle olusur.

Uluslararasi Bilimsel Danisma Kurulunun olusmasinda adaylarin
onerilmesi editdr ve diger iki kurulun Gyeleri tarafindan gegmiste ve
halen birlikte calistiklar, uluslararasi nérolojik bilimler dinyasinda
saygin yeri olan ve Tirk bilim adamlarini yakindan taniyan bilim
adamlarinin arasindan yapilmistir,

Bu yapilanmadan beklenen, ulusal ve uluslararasi planda zaten
kurulmus olan ancak kisisellik boyutu agir basan bilimsel isbirliginin
dergi yoluyla Turk Norolojisinin hizmetine sunulmasidir.
Daha onceki dergi yapllanmasi icinde yer alan Yayin Danisma Kurulu
yeni bir bicime kavusturularak Uye sayisi editdrin iletisimine olanak
taniyabilecek bicimde sinirlanmistir. Yayinlarin bu kurulun Gyeleri
tarafindan degerlendirilmesi editorin istedi ya da Editoryal Kurul
lyelerinin yénlendirmesi yoluyla yapilir. Yayin Danisma Kurulu
Uyelerinden Gst kurullara gegis, editér ve editoryal kurul Gyelerinin
teklifi ve bu teklifin salt Uye cogunlugu tarafindan uygun bulunmasiyla
gerceklesir.

Amacglar

- Tirk norolojisi icindeki cok yénli bilimsel birikimin yakindan takip
edilmesine ve bu birikime ulasiimasina 6ncalik etmek,

- Yapisi i¢inde yer alan Ulusal Editoryal Kurul ve Yayin Danisma
Kurulu yoluyla sectigi ve yayinladi§i yazilarla bu birikimin dinya
nérolojisi icine tasinmasina yardimel olmak,

- Uluslararasi Bilimsel Danisma Kurulu yoluyla dlnya nérolojisinin
icinde uyandirdigi yankilar saptayarak aldigi elestirilerle teorik ve
pratik dizeyde bilimsel rekabet glicini artirmak,

- Ulusal niteliginin yanisira bolge Glkelerinden gelenler de dahil
olmak Uzere uluslararasi bilimsel yazilarin yayinlandidi bir forum
haline déntsmek, dizenli, kaliteli, arastirma éncelikli ve mimkin
oldugunca sik araliklarla yayin yaparak uluslararasi indeks kabul
kriterlerini karsilamak,

- Yayinladigi yazilarin en genis bicimde izlenmesine clanak
sadlayabilmek icin Tlrkce yazi metinlerinin yanisira genisletiimis
ingilizce dzetlerin bulundugu ve Tirk Nérolojisi hakkinda detayl
bilgilerin yer aldigi internet yayincligini dergi yaymciliginin bir
parcasl haline getirmek,

- Tiirk nérologlarinin bilimsel ve mesleki Gst drgltl olan Tirk Néroloji
Dernedi'nin yayin organi olarak nérolojinin her alaniyla ilgili kaliteli
yayinlari tesvik ederek aranilan ve okunulan bir st bilimsel dergi
olma konumunu haketmek ve strdirmek,

-Yayin hayatinin stirdtrlimesinde kendi bagimsiz mali kaynaklarina
bir an dnce kavusarak bir yandan Tirk Néroloji Dernegi'ne yik
olmayarak, aksine onun kaynaklarini desteklemek, diger yandan
da kendi disindaki sektérlere karsi bagimsiz konumunu ortaya
koymak ve bunu titizlikle strdirmek.

Bunlarin yanisira Dergi, Tlrk Noroloji Dernegi Gyesi ve
aidatini diizenli 6deyen meslekdaslarimiza her nerede
olurlarsa olsunlar ulasmak zorunda oldugunun bilincinde
olarak, sadece onlarin destek ve katkilariyla yayin
hayatinda kalabilecegini ilan eder.
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