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“Clinical Disorders of Balance,
Posture and Gait”

Editorler Alfodo M Bronstein, Thomas Brandt,
Marjorie Woollacott

Yayimlayan Arnold

Basim Yil 1996

Basim Yeri  Amerika Birlesik Devletleri

Dil Ingilizce

Ugytizelli sayfadan olusan bu kitap, klinik naroloji ve dzellikle
hareket sistemi ile ilgilenen nérologlar igin Ust diizeyde bir kaynak
niteligi tasiyor. Kitap 4 ana bélim Gzerine yapilandirilmis. ik
béllimde durus, ylrlyls ve denge ile ilgili fizyoloji ve bu islevleri
goren sistemlerin gelisimsel 6zellikleri ele alinmis. Ikinci bélam
denge ve ylrlyis bozukluklarinin degerlendirmesini isliyor ve
bu ana baslik altinda multidisipliner bir yaklasim izlenmis
(ortopedik, nérolojik, nérootolojik ve vestibilospinal -
propriyoseptif yénlerden). Uglincli bélimde denge ve yirilyiis
bozukluklari tanitimakta. Deginilen hastaliklar arasinda periferik
ve merkezi vestibliler sendromlar, serebellar ve spinoserebellar
yurlyls bozukluklan, bazal gangliya kékenli yiriyts bozukluklar,
spastik ylriiyls bozukluklan, dusmeler, frontal yiirlys bozukluklar
ve psikojen nedenli durus - yiirliytis bozukluklar sayilabilir. Son
bdlimde ise denge ve ylriiyls bozukluklarindaki rehabilitasyon
konusu islenmis,

Kitap icerik olarak zengin ve okuyucuya detayli bilgi sunuyor.
Ancak bazi bélimlerde bahsedilen normal fizyoloji veya
fizopatolojiyi anlamak ve ézimsemek icin okuyucunun dikkatini
yogunlastirmasi, kimi kez de bir takim diger kaynak kitaplara
bas vurmasi gerekebiliyor. Kitapta sunulan kavramlar, klinik ve
deneysel calisma érnekleri ile desteklenmis ve agiklanmis. Kolay
okunan, akici bir ingilizce ile yazilmis olan bu kitap, noérolojik
hastaliklarin tanisinda énemli bir yeri olan durus ve yiirtyus
paternlerine hem klinik hem de temel fizyolojik acidan
multidisipliner bir yaklasim getirmekte, Bununla birlikte kitaptan
azami fayda saglanmasi icin kitabin basindan sonuna okunmasi
gerekiyor.
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Kitap insan hareketinin fiziksel boyutunu ele aliyor ve kinezyoloji
alaninda okuyucuya temel bilgileri sunuyor. Daha 6nce 1988 ve
1994 yillarinda “Neuromechanical basis of kinesiology” adi altinda
iki kez basimi yapilmis olan bu kitap 556 sayfadan ve 3 ana
bélimden olusmakta. ik bélim kuvvet — hareket liskisi iizerinde
duruyor. Bu bollimde hareketin tanimi, hareketi gerceklestiren
kuvvetlerin &zellikleri, bedene ait kuvvetler islenmis (6lciim
kurallar, hareketin tanimi, hizlanma, lineer ve angller hareket,
elektromiyografi, hareket teoremleri, viicut semasi, tork, viicut
kitlesine bagl kuvvetler, cevresel etmenlere bagl kuvvetler,
moment ve is kavramlari, kas-iskelet sistemine ait kuvvetler,
statik ve dinamik analiz, eklem kuvvetleritorku ve giicti). kinci
bélim timuyle motor sistem &zelliklerine adanmis. Bu bolimde
tek eklemli sistemlerin anatomik ve fizyolojik bilesenleri (sinovyal
eklem, kas, tendon, néron, duysal reseptdr), fonksiyonlar
(uyarilabilen membranlarin 6zellikleri, eksitasyon - kontraksiyon
eslemesi, kas mekanigi, motor Unite, duysal reseptorlerden
kaynaklanan geri beslenim) ve cok eklemli sistemler anlatimakta
(kas organizasyonu ve aktivitesi, sentral pattern jeneratérleri,
supraspinal kontrol, hareket stratejileri). Son balimde ise motor
sistemin adaptasyon yetenedi tartisilmis (warm-up etkisi, fleksibilite,
kas yorgunlugu, potansiyalizasyon). Kitapta ele alinan konular
fizik — matematik teoremleri ve semalar ile agiklanmis ve okuyucu
icin daha kolay anlasilir olmasi hedeflenmis. Kitap, &zellikle
hareket nérofizyolojisi ve kinezyolaji ile ilgilenen hekimler icin
degerli bir kaynak niteligi tasiyor.
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