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Anisina / In Memoriam

Prof. Dr. Turgut Zileli'nin Ardindan (21 Mart
1924-23 Mart 2021)

23 Mart 2021’de kaybettigimiz Prof. Dr. Turgut Zileli,
Tiirkiye'de modern nérolojinin  gelismesinde  6nemli  rol
oynamig, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi (HUTF) Néroloji
Boliimii'niin kuruculugunu ve bagkanligini, daha sonra Bagkent
UTF Noroloji Boliimii'niin baskanligini yapmis, cok sayida
uzman ve dgrenci yetigtirmis, binlerce hastanin tedavisine katkida
bulunmus, ¢ok degerli bir 6gretim iiyesiydi.

Turgut Bey’in yagami1 1924 yilinda Kayseri'nin Develi ilcesinde
bagladi. Ug yagindayken babasini kaybetti. Yasami boyunca en
biiyiik destegi agabeyi Seref Zileli'den gordii. Seref Bey (1915-
1976) i¢ hastaliklar1 ve endokrinoloji alaninda uzmanlagmus,
Istanbul Universitesi'nde Prof. Frank’tan egitim almus, egitiminin
ve caligmalarinin bir kismini ABD-Harvard Universitesi'nde
yapmisti. Daha sonra HUTF'de gorev almig ve kisa sayilabilecek
yasaminda onemli eserler birakmig, ¢ok sevilen, drnek bir bilim
adamiydi. Turgut Bey aZabeyinden, sevgi, saygi ve minnetle soz
ederdi.

Istanbul Erkek Lisesi'ni bitirdikten sonra Istanbul Tip
Fakiiltesi’'ne giren Turgut Zileli 1950 yilinda mezun oldu. 1950-
1955 yillarinda Istanbul UTF-Cerrahpasa Hastanesi'nde néroloji
ihtisas1 yapti. Kadro yetersizligi nedeniyle, bir siire goniilli
caligti. O donem klinik sefi ve noro-psiko-farmakoloji konusunda
uzman olan Prof. Dr. Necmettin Polvan’dan (1907-1981) ¢ok
etkilendigini anlatirds.

1954’te ayni hastanede psikiyatri ihtisasini yapmakta olan
Leyla Koperler ile hayatlarini birlegtirdiler. Askerlik gérevini
1955-1957 wyillar1 arasinda Hadimkoy Askeri Hastanesi'nde
tamamladi. 1957°de ABD’ye giderek kisa bir siire New York
UTFye bagli Bellevue Hastanesi'nde gorev yapti. Daha sonra
Kansas Universitesi Tip Fakiiltesi Noroloji Departmani’nda
Prof. Dr. D. K. Ziegler ile birlikte caligti. O donem ¢aligmalar:
daha cok serebrovaskiiler hastaliklar tizerinde yoZunlagtr. 1959-
1962 yillarinda New York Cornell Medical Center'da Prof.
Dr. H.G. Wolf ile calismalarina devam etti. O yillarda migren
patofizyolojisine 151k tutan 6nemli ¢aligmalar yaptilar. Turgut Bey
Amerika’da gecen yillarin maddi sikintilarla dolu oldugunu ama
bilime ulagmanin 6zveri gerektirdigini anlatirdi. Orada yagamak
gibi bir amaglari olmamuis, yeni seyler 6grenip yurda dénmenin en
dogrusu olduguna inanmiglardi.

1962’de Tiirkiye'ye donerek Istanbul Amerikan Hastanesi'nde
ise basladi. Ayni yil Prof. Dr. Ihsan Dogramacr'nin daveti ile
Ankara’ya gitti ve heniiz fakiilte olmayan Hacettepe Hastanesi'nde
néroloji boliimiinii kurdu. Virginia Universitesi'nde néroloji
uzmanlik eZitimi alan ve daha sonra McGill Universitesi'nde
epilepsi ve EEG konularinda calisarak yurda dénen Orhan
Kalabay’in (1925-1981) da ona katilmas: ile olusan kurucu kadro

Tiirk Noéroloji tarihinde 6nemli bir yer aldi. 1965°de dogent oldu.
1967-1969 arasinda tekrar yurt digina gitti ve Kansas Universitesi
Noroloji Departmani’'nda “Associate Professor” olarak calist1.
1970’de HUTF’ye déndii, profesér oldu ve 1992 yilinda emekli
olana kadar boliim bagkanligini yiiriittii. Bu siirecte, Hacettepe
Universitesi'ni temsilen iiniversiteler arasi kurul tiyeligi, Kayseri
Gevher Nesibe Tip Fakiiltesi Kurucu Dekanlig:, iiniversite
senatorliigii, HUTF yonetim kurulu iiyeligi ve dahili bilimler
boliim bagkanlig1 gibi bir¢ok idari gorev yapti (Resim 1).

En biiyiik katkist Tiirkiye'nin gesitli bolgelerinde gorev alan
degerli noroloji uzmanlari ve 6gretim tiyelerini yetistirmek oldu.
HUTF Néroloji Anabilim Dali’'nin 1962 yilinda kurulmasindan
sonra gecen 37 yil i¢inde 67 néroloji uzmani yetigti. 1966 yilinda
Okay Saribag, daha sonraki yillarda Farabi Dora, Kaynak Selekler,
Abdurrahman Ciger, Mehmet Atalag, Mesude Durguner, Tiilay
Kansu, Turgay Dalkara, Kubilay Varli, Biilent Elibol, Rana
Karabudak, Serap Saygi, Ersin Tan, Giilay Nurlu ve Mehmet
Demirci 6gretim {iiyesi kadrosuna dahil olarak, Turgut Bey’le
birlikte caligtilar. 1963 yilinda ¢ocuk hastaliklar: anabilim dals
biinyesi icerisinde Yavuz Renda ve Kalbiye Yalaz tarafindan
baglatilan pediyatrik noroloji ¢aligmalarina Turgut Bey her zaman
destek verdi. Pediyatrik néroloji yapacak hekimlerin, pediyatri veya
noroloji kokenli olabilecegini ama 2 yil diger brangta da egitim
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almasi gerektigini savunuyordu. Bu uygulama yapilamadan,
pediyatristlerin israr1 ve bir pediyatrist olan saglik bakaninin
destegiyle, pediyatrik noroloji 2011 yilinda pediyatrinin bir yan
dali oldu.

HUTFde pediyatrik ndroloji ve norosirurji ile ortak egitim
programlari giizel bir ig birligi ve dostluk i¢inde siirdiiriilityordu.
Bu is birliginin en giizel 6rnegi Cargamba giinleri yapilan ortak
toplantilardi. Turgut Bey 6n sirada oturur ve tartigmalarin ve
sakalagmalarin merkezinde yer alird1. Konularin ve ilgi alanlarinin
farklilagmast ile son yillarda bu toplantilara gosterilen ilgi de
azald1.

Baglangicta  klinik  noroloji,  elektroensefalografi  ve
nororadyoloji iinitelerinden ibaret olan néroloji anabilim dali,
norolojik bilimlerdeki gelismelere paralel olarak, yetigmis
elemanlarin da katillimiyla, klinik nérofizyoloji, epilepsi, néro-
muskiiler hastaliklar, hareket hastaliklari, néro-immiinoloji,
serebrovaskiiler hastaliklar, néro-oftalmoloji, davranig norolojisi
ve temel ndroloji (neuroscience) birimlerini iceren daha biiyiik
bir departman haline geldi. Gelecegi diisiinerek planlama yapmak
Turgut Bey'in ve birlikte calistig1 6gretim tiyelerinin inandig:
bir boliim stratejisi oldu ve bu sayede, eksik olan bir¢cok konu
boliimde gelisme firsat1 buldu. 60’li, 70°li yillarda anjiyografi,
pnomoensefalografi (PEG), miyelografi gibi invazif tetkikler
norologlar tarafindan yapiliyordu. Bilgisayarli tomografi (BT)
ve manyetik rezonansin (MR) gelismesiyle konu daha cazip
hale gelince, radyologlar nororadyolojiye sahip c¢iktilar. PEG,
miyelografi gibi tetkikler de tarihe karigt1.

1982 vyilinda, Turgut Bey’in de destegiyle, Hacettepe
Universitesi Norolojik Bilimler ve Psikiyatri Enstitiisii kuruldu.
Enstitii biinyesi i¢inde yer alan doktora programlarinda néroloji
anabilim dalinin 8gretim iyelerinin katkilariyla akademik
nitelikli eleman yetigtirilmesi ve norolojik bilimlerde deneysel
aragtirmalar yapilmasi miimkiin oldu.

1964 ten 1982 yilina kadar ortak yapilan Noroloji, Norosirurji
ve Psikiyatri kongreleri, sayilar artip, konular farklilaginca ayrilmak
geregi dogdu. Tlk kez 1988'de Prof. Dr. Turgut Zileli nciiliigiinde
noroloji kongresi digerlerinden ayr: olarak diizenlendi. O yildan
sonra da her 3 brans kongrelerini ayri yaptilar.

1992’de yas haddinden emekli oldu. Kisa bir siire muayenehane
hekimligi yapt1 ve 1997°de Bagkent Universitesi kurucu rektorii
Mehmet Haberal’in davetiyle tip fakiiltesinde noroloji anabilim
dali bagkani olarak caligmaya bagladi. 1995°te anabilim dalini
kuran Sibel Benli, Ufuk Can ve kisa siire sonra 6gretim kadrosuna
katilan Miinire Kiling Toprak ile birlikte noroloji departmanini
gelistirdiler, 2001-2016 yillar: arasinda 32 uzman yetistirdiler
(Resim 2).

Turgut Bey icin efitim ve ¢aligma disiplini ¢ok onemliydi.
Sabah 8:30’da béliimde olurdu. Onlerinde boyle bir 6rnek olunca
diger calisanlar da ge¢ kalmaya cekinirlerdi. Sabah erken gelen
ve aksam igi biten 6gretim iyeleri ve asistanlar kosedeki ¢ay
odasinda toplanir, hasta tartigmalari ve keyifli sohbetler yapilirdi.
Asistanlar ve diger 6gretim tiyeleri ile nazik ve mesafeli bir iligkisi
vardi. Kolay ve net karar verir, kizsa bile siikunetini bozmazd:.

Resim 2. 2009

Hoca denmesinden hoglanmaz, abi, abla, amca, yenge, day1 gibi
hitaplari sevmezdi. Oz Tiirkge terimleri yapay bulur, alistigimiz
eski kargiliklarint tercih ederdi. Futbolu sever, iiniversitede
boliimler arasinda yapilan maclarda aktif olarak yer alirdi. Belli
siyasi goriigleri olsa da bunu meslek hayati ve hasta iligkilerine
karigtirmamaya azami 6zen gosterirdi. 70°li yillarin sonlarinda
artan saZ-sol catigmalarinda bazi gruplarin hedefi olmus, bir siire
koruma gorevlisi ile dolagmak zorunda kalmistr.

Norolojide bir devrim sayilabilecek BT ve MR cihazlarinin
Hacettepe'ye alinmasinda ve Tiirkiye'de kullanilmasinda 6ncii
oldu. Yeniliklere ¢ok acik olmasina ragmen, yatak bagt ndrolojik
muayenenin énemine hep inandi ve derslerinde vurguladi. Saglik
durumu elverdigi siirece, en sevdigi isi yapmaya, 68rencilere ve
asistanlara ders vermeye devam etti. EZitime katkis: derslerle
sinirli degildi. On kadar ndroloji kitabinin Tiirkge'ye ¢evrilmesini,
boylelikle norologlarin giincel kitaplara ulagmasini sagladi. Web
of Science’da 44 makalesi, ayrica Tiirkce dergilerde 200 kadar
yayini mevcuttur. Tiirk norolojisine katkilarindan 6tiirii 2009
yilinda Tiirk N6roloji Dernegi Bilim ve Hizmet &diiltinii aldi.

Turgut Bey’in hayatinda esi Leyla Hanim’in ¢ok énemli bir
yeri vardi. Prof. Dr. Leyla Zileli (1925-2008), Hacettepe UTF nin
en sevilen hocalarindan ve psikanalitik psikiyatrinin diinyadaki
en iyi temsilcilerinden birisi olarak bizim hayatimizda da énemli
izler birakti. Her ikisini de sevgi ve saygiyla antyoruz. ..

Prof. Dr. Tiilay Kansu
HUTF Noroloji Anabilim Dali

Tesekkiir

Yaziy1 gozden geciren ve gorils bildiren, sayin Prof. Dr.
Kalbiye Yalaz ve Noroloji Anabilim Dali 6gretim iiyelerine ¢ok
tesekkiir ederim.



