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KURS A/ COURSE A

Deneysel ve Klinik Calismalarda
Norostereoloji Kursu

Neurostereologic Methods in Experimental and
Clinical Studies

Prof. Dr. Sileyman Kaplan

Turk Norol Derg 2010;16(Ek 1):97-98

OZET

Morfometrik calismalarda altin standart olarak degerlendirilen modern tasanima dayall stereoloji, sayisal verilerle il-

gilenen tlim arastincilarin bilmesi gereken yéntemlerin basinda gelmektedir. Kursumuzda, yeni stereolojik yéntemlerin
teorik temelleri, sistematik rasgele drnekleme, radyolojik kesitler (MRI, BT, CT) lizerinde hacim ve hacim orani hesapla-
ma teknikleri, bir organdaki herhangi bir hticreye iliskin toplam hticre sayisi ve sayisal yogunluk hesaplama yéntemleri,
toplam sayi hesaplamalari icin kullanilan parcalama (fractionator) islemi gibi konular anlatilacaktir. Anlatilan teorik ders-
lerin yani sira bu derslerle ilgili temel dizeyde uygulamalar da yapilacak; béylece katilimcilarin stereolojik yéntemlerin
esasini grenmeleri saglanacakir.

Egiticiler
Prof. Dr. Stileyman Kaplan / Tlrk Stereoloji Dernegi Baskan

Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakliltesi, Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali, Samsun, Trkiye
(skaplan@omu.edu.tr)

Prof. Dr. Blinyamin Sahin / Tlirk Stereoloji Dernedi Baskan Yardimcisi
Ondokuz Mayis Universitesi Tip Faktiltesi, Anatomi Anabilim Dali, Samsun, Ttirkiye
(bsahin@omu.edu.tr)

Yrd. Dog. Dr. Unal Uslu
Yeditepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali, Istanbul, Ttrkiye
(unaluslu@yeditepe.edu.tr)

Dr. B. Zuhal Altunkaynak / Tlrk Stereoloji Dernegi Uyesi
Ondokuz Mayis Universitesi Tip Faktiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali, Samsun, Tirkiye
(berrinzuhal@gmail.com)

Dr. Alev Cumbul / Tiirk Stereoloji Dernegi Uyesi
Yeditepe Universitesi Tip Fakdiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali, istanbul, Tirkiye
{acumbul@yeditepe.edu.tr)
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ABSTRACT

Modern design-based stereological techniques, which are known to be the gold standart for morphological studi-
es, are now crucial for all investigators working in the field of quantitative morphology. In our course, we are going to
discuss basic subjects of modern stereclogy including the theoretical framework of stereological methods, systematic
random sampling, volume and volume ratio estimations on radiologically sectioned material (MR, BT or CT), particle
number and particle density estimations, fractionator technique for estimations of total particle number . Basic hands-
on applications will also have been made for better understanding of the issues mentioned in theoretical sessions.

Lecturers

Prof. Dr. Siileyman Kaplan / President of Turkish Society for Stereology
Department of Histology and Embryology, Faculty of Medicine, University of Cndokuz Mayis, Samsun, Turkey
(skaplan@omu.edu.tr)

Prof. Dr. Blinyamin Sahin / Vice-President of Turkish Society for Stereclogy
Department of Anatomy, Faculty of Medicine, University of Ondokuz Mayis, Samsun, Turkey
(bsahin@omu.edu.tr)

Yrd. Dog. Dr. Unal Uslu
Department of Histology and Embryology, Faculty of Medicine, University of Yeditepe, Istanbul, Turkey
(unaluslu@yeditepe.edu.tr)

Dr. B. Zuhal Altunkaynak / Member of Turkish Society for Stereology
Department of Histology and Embryology, Faculty of Medicine, University of Ondokuz Mayis, Samsun, Turkey
(berrinzuhal@gmail.com)

Dr. Alev Cumbul / Member of Turkish Society for Stereology
Department of Histology and Embryology, Faculty of Medicine, University of Yeditepe, Istanbul, Turkey
(acumbul@yeditepe.edu.tr)
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KURS B / COURSE B

Hayvan Deneylerinin Kural ve Teknikleri:
Davranis Testleri ve
Deneysel Hastalik Modelleri

Prof. Dr. Tayfun Uzbay, Doc. Dr. Ewa Dogru

Turk Norol Derg 2010;16(Ek 1):99

I. Bilimsel Cahismalarda ve Hayvan Deneylerinde Genel Etik ilkeler
(Prof. Dr. Tayfun Uzbay, Gtilhane Askeri Tip Akademisi, Tibbi Farmakoloji Anabilim Dali, Nérofarmakoloji Unitesi)

Il. Hayvan Deneylerinde Davranis Testlerinin Uygulamasi
(Dog. Dr. Ewa Jakubowska-Dogru, ilknur Dursun, M.S., ODTU, Biyolojik Bilimleri Béltimdi)

- Davranis testlerinin sonuglarini etkileyen faktérler.
- Hayvanlarda davranis calismalarini ydrttirken dikkat edilecek hususlar.
« Hayvan deneylerinde en yaygin kullanilan davranis testlerin anlatimi:

- Senscrimotor testler

- Lokomotor aktivitenin &lctimleri (Aktivite Kutulari, Agik Alan)

- Anksiyete testleri (Arti Labirent, Acik Alan)

- Dikkat, 6grenme, kisa ve uzun sureli bellek gibi bilissel fonksiyonlarin &lgtilmesi icin en yaygin kullanilan testler
(Bes Secim Tepki Hizi Testi, Labirent cesitleri, Tepkinin Tekrarlanan Ogrenme Testi, Ornede/Yere Gecikmeli Es-
lestirme/Eslestirmeme Testi)

I1l. Deney Hayvanlarinda Hastalik Modellerinin Bilimsel Yeterlilik Kriterleri:
Sizofreni ve Madde Bagimhiigi Ornekleri

(Dr. Hakan Kayir, Giilhane Askeri Tip Akademisi, Tibbi Farmakoloji Anabilim Dali, Nérofarmakoloji Unitesi)
» Ongorusel yeterlilik (Predictive validity)

+ Gortintusel yeterlilik (Face validity)

+ Yapisal yeterlilik (Constructive validity)

« Psikotrop ilag gelistirmede hayvan modelinden beklenenler

« Sizofrenide kullanilan hayvan modelleri

+ Madde bagimliiginda kullanilan hayvan madelleri

|
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KURS C / COURSE C

Sinir Bilimlerinde llac Gelistirilmesi Kursu

Training on Drug Development in Neuroscience

Prof. Dr. Isik Tuglular

Turk Norol Derg 2010;16(Ek 1):100-101

OZET

Bu kursta sinir bilimleri alaninda yeni bir ilag gelistirilirken hentiz insanda kullanima gegmeden énceki klinik éncesi
ve insanlarda uygulamaya yonelik klinik asamalarin sinir bilimlerinde ilag gelistiriimesine odakll olarak vurgulanmasi
amaglanmistir. Kurs sonunda katiimailarin sinir bilimlerinde yeni ilag bulma yollar, tarama testleri, farmakokinetigin ta-
nimlanmasl, akut ve kronik toksisite calismalari, insan ve hayvanlarda ilag arastirmasinin etik kurallari, ilag arastirmasi-
nin klinik fazlari, kalite kontroll ve glivencesi gibi konular hakkinda bilgi sahibi olmalari hedeflenmektedir.

Egiticiler
Prof. Dr. Tayfun Uzbay
Glilhane Askeri Tip Akademisi, Tibbi Farmakoloji Anabilim Dali, Ankara, Tlrkiye

Prof. Dr. Sibel Goksel
Ege Universitesi Tip Fakdiltesi, Tibbi Farmakoloji Anabilim Dali, Izmir, Turkiye

Prof. Dr. Isik Tuglular
Ege Universitesi llag Gelistirme ve Farmakokinetik Arastirma ve Uygulama Merkezi ARGEFAR, Izmir, Tuirkiye

Prof. Dr. Meltem Uyar
Ege Universitesi Tip Fakdiltesi, Algoloji Bilim Dal, Izmir, Tirkiye

Prof. Dr. Ayseglil Yildiz
Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakdiltesi, Psikiyatri Anabilim Dali, lzmir, Ttirkiye

Prof. Dr. Tuirker Sahiner
Anadolu Saglk Grubu

Dog. Dr. Ercliment Karasulu
Ege Universitesi llag Gelistirme ve Farmakokinetik Arastirma ve Uygulama Merkezi ARGEFAR, Izmir, Ttrkiye

Dog. Dr. Ulkii Karabay Yavasoglu
Ege Universitesi ilag Gelistirme ve Farmakokinetik Arastirma ve Uygulama Merkezi ARGEFAR, Izmir, Ttirkiye
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Dog. Dr. Mehtap Cinar
Ege Universitesi Tip Faktiltesi, Tibbi Farmakoloji Anabilim Dali, [zmir, Ttirkiye

Doc¢. Dr. Ahmet Akia
Marmara Universitesi Tip Fakliltesi, Tibbi Farmakoloji Anabilim Dali, Istanbul, Ttirkiye

Dr. Ecz. iskender ince
Ege Universitesi ilag Gelistirme ve Farmakokinetik Arastirma ve Uygulama Merkezi ARGEFAR, izmir, Trkiye

ABSTRACT

This training programme aims to emphasize the preclinical and clinical phases of drug development with special re-
ference to new drug development in neuroscience. In this context, special topics such as methods of new drug deve-
lopment, screening tests, studies on pharmacokinetics, acute and chronic toxicity tests, ethical aspects of research in
animals and humans, the clinical phases of drug research and quality control and assurance will be taught during the
programme.
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KURS D / COURSE D

Elektrofizyoloji Kursu

Electrophysiology VWorkshop

Prof. Dr. Kemal Tiurker

Turk Norol Derg 2010;16(Ek 1):102-104

Refleks Olcme Metotlari: Bu Metotlari Kullanarak insan Sinir Sistemi Hakkinda Ne Gibi Bilgiler Elde Edilebilir?

Kursun amac ve hedefi: Bu kursun amaci, katihmallara, insanda sinir sistemi yolaklarinin belirlenmesi icin kullanil-
makta olan calismalar hakkinda teorik ve pratik bilgiler vermektir. Hedefimiz, katilimalarin, makalelerde ileri strdlen bil-
gileri kritik olarak irdelemelerini ve her yapilan deneyin daha iyisinin yapilabilecedi konusunda érnekler vererek kursa ak-
tif katilmalarini saglamaktir.

Teorik Ders: Refleks Olctimlerinin Diini, Buglindi, Yarini
Bu derste islenecek konular ana hatlariyla sunlardir (detaylar icin kaynaklar 1-4’e bakiniz):

- Insan ve hayvanda yapilan ve sinir sisteminin fonksiyonel haritasini ¢ikartma amacgli deneyleri karsilastirarak her bi-
rinin avantaj ve dezavantajini ortaya koymak;

- Olasiliga dayal metotlar ile insanda endirekt olarak sinir sisteminin fonksiyonel haritasini gikartma islemleri:

- Ylzeysel elektromiyografi hakkinda kisa bilgiler ve sinir sisteminin fonksiyonel haritasini ¢lkartmadaki avantaj
ve dezavantajlari;

- Tek motor tinite deneyleri hakkinda kisa bilgiler ve yine insanda kullaniimalarinin avantaj ve dezavantajlar;

« Frekans analizine dayali metot ile insanda endirekt olarak sinir sisteminin fonksiyonel haritasini ¢ikartma islemleri:
- Beyin dilimleri deneyleri ile teorik olarak gelistirilen metodun direkt olarak ispatlanmasi islemi;
- Insan sinir sistemi yolaklarini yeniden incelemek ve eski yontemlerin hatalarini ortaya gikartip diizeltmek.

Pratik Ders: Yiizeysel EMG ve Single Motor Unit Kullanarak insan Soleus Kasinda
H-Refleksi Olciilmesi ve Analizi
Prof. Dr. Kemal Tlrker, Utku Yavuz ve Sibel Atis

Pratik dersteki amacimiz teorik dersle anlattiklarimizi bir génilli dzerinde, herkesin anlayacad: bir sekilde ve asadr-
daki siraya sadik kalarak géstermektir (pratik dersteki anlatilanlarin detaylari icin referanslar 5 ve 6'ya bakiniz). Bu amac-
la sunlari yapacagiz:
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« Tibial siniri elektrik olarak uyarmak icin anot ve katodun yerlestirilmesi islemi, yéntemin ortaya gikisinin nedenleri
ve guivenilirligi,

+ Soleus kasi Uzerine ylizeysel elektromyografi elektrotlarinin yerlestirilmesi ve dogru yapilip yapiimadigi konusunda
testler (cross talk, gurdiltd, artefak vb.),

+ H-refleksinin elde edilmesi ve uyari siddetini yavasca arttirarak M/H edrisinin cizdirilmesi,

« F ve V dalgalarinin olusturulmasi ve nedenlerinin aciklanmasi,

« Tel elektrotlar soleus kasi icerisine sokarak H-refleksi isleminin tekrar edilmesi,

« Peristimulus time histogram ve peristimulus frekansgram islemlerinin gdsterilmesi, avantaj ve dezavantajlarinin tar-
tisilmasi.

Tartisma: Bu Ydntemlerin Hangisini ve Hangi Sartlarda Kullanarak Sinir Sisteminin Haritasini Cikartmaliyiz?

Teorik ve Pratik derslerde gdsterilenlerin tim katiimalarin istiraki ile tartisilarak ézetlenmesi. Kursun sonunda her
katilimcinin su sorulara yanit verebilecek duruma gelmesi amaglanmaktadir:

+ Sinir sisteminin haritasini ¢ikartmak ne ise yarar?
+ Neden &nceki yéntemler hatali idi?
+ Neden beyin dilimleri deneyleri yaptik?

« Bu bilgilerin 1s1§inda, insan beyninin fonksiyonel haritasini glivenilir bir sekilde ¢ikartabilmek icin simdi ne gibi bir
yaklagim dneriyoruz?

Reflex Measurments: Regarding the Operation of Human Central Nervous System,
What Knowledge Can be Obtained Using Reflex Methodology?

Aim and objective of workshop: The aim of this workshop is to provide the participants with several methods
for estimating the wiring diagram of human nervous system. Our objective is to encourage the participants to be criti-
cal of any published material and to think of new ways of improving techniques and interpretations.

Lecture: Past, Present, Future of Reflex Measurements
The following items will be covered in this lecture (see References 1-4 below for details):

- Advantages and disadvantages of animal and human experiments for determining functional mapping of the ner-
vous system.

« Probability-based analyses for indirectly estimating functional map of the human nervous system:

- Essentials on the surface electromyography: advantages and-disadvantages of using it for studying functional
map of the human nervous system;

- Essentials on the single motor unit recording: advantages and disadvantages of using it for studying functional
map of the human nervous system;

« Frequency-based analyses for indirectly estimating functional map of the human nervous system:
- Testing and directly proving a methodological theory using brain slice experiments;

- Re-investigation of pathways in human nervous system and discovering the errors of the previous methods of
investigation.

Practical: The H-Reflex in Human Soleus Muscle Using Surface Electromyogram and Single Motor Units
Prof. Dr. Kemal Turker, Utku Yavuz and Sibel Atis

In the practical work we aim to comprehensively illustrate the points that have been raised in the lecture using a
volunteer. We will display each of the items indicated below in dot points (details of this practical can be obtained in
the references 5 and 6 below):
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-

- Localization of the points in the leg for electrical stimulation of the tibial nerve: origin and reasoning of the tech-
nique,

- Placement of surface elektromyography electrodes on the soleus muscle and checking the connection for cross-
talk, mains hum, artifacts, etc,,

« Inducement of the H-reflex and generation of the M/H curves by gradually increasing the stimulus intensity,
« Fand V waves: how and why they develop?
- Insertion of the wire electrodes into the soleus muscle and repeat of the H-reflex paradigm,

« lllustration of the peristimulus time histogram and peristimulus frequencygram: discussion on their advantages
and disadvantages.

Discussion Lecture: Which of the Abovementioned Methods and Under
What Conditions Should be Used to Study the Functional Map of the Central Nervous System?

In the discussion lecture, with the participation of the entire audience we will discuss the theoritical and practical
knowledge put forward in the lecture and the practical.

The participants will be able to answer the following guestions with confidence by the end of the workshop:
« Why do we wish to establish the functional map of the human nervous system?

« Why did the previous methods fail to give reliable results?

« Why did we perform the brain slice experiments?

« For determining the functional wiring of the human nervous system, what approach do we suggest now in the
light of the current knowledge?

Support: This study is supported by the European Union Marie Curie Chair Grant (GenderReflex; MEX-CT-2006-
040317, and TUBITAK (1075029-SBAG-3556).
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URSE E

Sinir Sistemi Goriintiileme Kursu

Neuroimaging Workshop

Prof. Dr. Mehmet Bilgen

Turk Norol Derg 2010;16(Ek 1):105

Deneysel Merkezi Sinir Sistemi Travma Calismalarinda Nérogériintiileme Uygulamalari

Amag: Bu kursun amaci deneysel calismalarda yaralananmaya maruz birakilmis merkezi sinir sisteminin in vivo né-
rogéruntilemesinde kullanilan meveut cihazlan tanitmak ve gdriismektir.

Yaklasim ve Konular: Katilimailarin soru-cevap modunda bir platformda bulusup tartismalar saglanacak.tir. Farkli
gdruntileme yéntemlerini mlimkdin kilan meveut cihazlar tanrtilacaktir. Anatomi, yap! ve fonksiyona duyarll protokol ge-
listirme yaklagimlari ile birlikte gériinttilemede kullanilabilecek biyoisaretieme ve kontrast maddeleri hakkinda bilgi veri-
lecektir. Kullanilan cihazlarin temel fizik ve calisma prensiplerini égrenme firsati yaratilacak ve kontrast tretmek icin ge-
rekli mekanizmalar anlatilacaktir.

Beklentiler: Bu calistayin sonunda, katilimcilar tizerinde calistiklar deneysel yaralanma modellerine uygun ve basa-
nyla kullanabilecekleri goriintileme yéntemlerini secme ve gerekli kontrast maddelerini tespit etme yetenedine sahip
olacaklardir.

On Hazirhik: Katilmay dustinen kursiyerler, mehmet.bilgen@yahoo.com email adresini kullanarak kurs organizaté-
ryle temasa gegebilir ve ilgi duyduklari yada derinlemesine 8grenmek veya vurgulanmasini istedikleri gorlinttileme yon-
temlerini énceden bildirebilirler.

Applications of Neuroimaging in Experimental Studies of CNS Trauma

Aim: This workshop aims to provide a motivating environment to introduce and discuss the current tools used in
in vivo neuroimaging of injured central nervous system in experimental studies.

Approach and Topics to be Covered: Attendees will gather in a round-table platform to facilitate friendly discus-
sions in a question and answer fashion. The participants will be exposed to the current equipment required to produ-
ce different imaging modalities, protocols, biomarkers and contrast agents sensitive to anatomy, structure and functi-
on. In a stimulating atmosphere, the attendees will have the opportunity to learn the underlying physics in simole terms
and understand the basic operational principles of the equipment and mechanisms for producing image contrast.

Expectations: At the end of this workshop, the participants will be able to make intelligent decisions on what wo-
uld work and which modalities are suitable in their research - meaning they will be able to identify a specific modality
and contrast agent for visualizing the particular aspects of pathophysiological changes associated with the experimen-
tal injury models used in their line of work.
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