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Asetilkolin-Esteraz inhibitorleri

m Kognitif bulgular icin kanitlanmis tedavi secenedi
asetilkolinesteraz inhibitorleridir (AChEI).

B AChEIl inhibitérleri hafif ve orta diizeydeki olgularda tercih
edilmelidir.

B Tedavide onay almis 3 AChEl Donepezil, Rivastigmin ve
Galantamindir.

m Optimal doz: Donepezil 10mg/gin 1x1, Rivastigmin
12mg/gin 2x6émg, Galantamin 16 mag/giin 2x8mg

m Amiloid Beta olusumunu azalttiklarina dair gorisler vardir.

m AChEl'lerinin progresyonu yavaslatici etkisi tartismalidir,

B Bakim evine gecis donemini geciktirirler.

NMDA Reseptdr Antagonistleri

B Memantin hafif ve orta siddetteki olgularda da kullanilabilir.

B Agir olgularda NMDA reseptdr antagonisti memantin tek
secenektir. Doz: 20mg/gin 2x10mg

mKlinik dizleme parametreleri AChEl'lerine yakindir.

Diger Secenekler

B E vitamini daha zayif ve tartismall bir secenek olarak yerini
korumaktadir. Selegilin etkin degildir.

m Deneysel calismalar Ostrojen replasman tedavisinin Alzheimer
riskini azalttigini gosterse bile klinik datalar desteklememistir.

mlk calismalarda anti-enflamatuar ilaglar riski azaltiyor gibi
gorinmis ancak Cox-2 inhibitérlerinin klinik yaniti negatif
olmustur.

B Nerve growth factor (NGF) kolinerjik néronlarin gelisimine
olumlu katkida bulunmus ancak yan etki profilleri nedeni ile
bugln icin kullanimlart mtmkin degildir.

m Oral yolla alinan NGF stimtlatérleri test edilmektedir.
B NGF gen terapisi de (mit vericidir.

Yakin Gelecek Tedavi Alternatifleri

m Amiloid prekirsér proteinin (APP) beta ve gama
sekretazlarca parcalanmasini takiben senil plaklarda biriken
Amiloid’in agregasyonunu azaltmay! veya beta amiloidin
ortadan kaldinimasini amaclayan tedaviler tmit vericidir.

m Deney hayvanlarinda A beta 42 ye karsi immunizasyon
calismalari clumludur. Ancak yan etkiler nedeni ile Faz Il
calismalar durdurulmustur. Yeni "aktif” ve "pasif”
immunizasyon calismalan baslatilmistir,

Ajitasyon, Psikoz ve Depresyon

mSSRI'lar iyi tolere edilmektedir. Antikolinerjik etkileri
minimaldir.

W Paroksetin ve sitalopramla iyi design edilmis ve sonuclan
plasebodan anlamli farkli calismalar vardir.

W Trazodon, Moklebemid, Venlafaksin depresyon icin diger
seceneklerdir.

W Thioridazine ve Haloperidol yaniti olumlu olsa bile
ekstrapiramidal yan etkiler sorundur.

W Risperidon, olanzapin, klozapin alternatif antipsikotikler
olarak kullanilabilir.

B AChEl'lerinin davranis Uzerine olumlu etkileri
unutulmamalidir.

W Art terapi, pet terapi, Touch (masaj) terapi ve Mizik
gecerliligini korumaktadir.
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