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1. Demans tanisinda yapilacak néropsikolojik
dederlendirme mutlaka su alt baslklari icermelidir:

1. Kognitif Strecler
Dikkat
Bellek
Dil
Gorsel Mekansal Islevler
Yaratich Islevier
2. Duygudurum ve Davranis Olcekleri
3. Gunluk Yasam Aktiviteleri Olcekleri
4. Demans Evrelendirme Olcekleri ve Tarama Testleri

Il. Zemin

Kullanilan testlerin dile ve kdltlre uygun olmasi ve standardize
edilmis olmasi en o6nemli birinci basamakfir. Ancak test ve
Olceklerin  standardize olmasi yeterli degildir, gecerlilik ve
glvenilirlik calismalaninin yapilimasi da testlerin dogru kullanimini
saglamanin vazgecilmez kosullanindandir. TNTS grubunun temel
hedeflerinden birisi néropsikolojik degerlendirmenin tim ana
basliklarinda uluslarasi standartlardlarda gecerli, gtivenilir, itibarli en
az bir testin standardizasyon, guvenilirlik, gecerlilik calismalarinin
tamamlanmasini saglamak ve demans degerlendirmesinde gerekli
asgari testlerden bir batarya olusturmaktir. Ekte Ulkemizde
kullanilan testlerin bir listesini bulacaksiniz.

Klinikte demans kuskusu olan hastayl degerlendirirken
kullanilacak asgari  bataryayr olustururken gézininde
bulundurulmasi gereken temel iki nokta basta dikkat ve bellek
olmak Gzere tim kognitif alt basliklari de@erlendirmek ve

Deneyimi’

mimkn oldugu élctide standardize edilmis, gecerlilik-gvenilirlik
calismalar yapiimis testler kullanmaya gayret etmek olmalidir.
Gene dikkat edilmesi gereken bir nokta hic bir testin skorunu tek
basina degerlendirmemek; klinik oyklyl ve degisik testlerin
sonuclarini bir kognitif profil olusturmak icin kullanmaktir. Bu
konuda deneyimli olmayan bir hekimin en kolay dusebilecegi
tuzaklar dikkat bozuklugu cok ileri olan kisilerin belleklerini uzun
listelerle dlcmeye tesebblis etmek, ya da dilsel bozukluklar én
planda olan hastalarin kognitif profilini sézel icerigi baskin
testlerle belirlemeye calismak olacaktir., Bu cercevede tUm
demansh hastalara uygulanabilecek &rnek bir bataryayla ilgili
oneriler sunlar olabilir:

Ill. Testler

Standardize Mini Mental Test - Tarama ve takip icin cok yararl,
olan bu test asla tek basina demans ya da MCI- Hafif Bilissel
Bozukluk tanisi icin yeterli degildir.

Dikkat - Sayr menzili, akicilik ve saat ¢izimi hizli ve kolay
uygulanabilen ve cok aydinlaticr testlerdir. Ornedin sayi
menzilindeki dusts, dikkat menzilinin @ daralmasi  olarak
yorumlanip bellek testlerindeki item sayisi azaltilabilir. Semantik
akialik ve harf akicih@r arasindaki uyumsuzluk hastanin frontal ya
da temporal yapilarinin daha cok etkilenmis olabilecedi
konusunda fikir verebilir. Saat cizimi planlama, yapilandirma,
soyutlastirma becerilerini de ayni zamanda degerlendirmeye
yarayabilir.

Bellek - Ideal olan sozel ve gérsel bellegin birlikte
degerlendirilmesidir. Bu nedenle ¢zellikle dikkat menzili azalmis
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ve dlsiik egitimli kimselerde 3 Kelime 3 Sekil Testi'nin
uygulanmasi cok uygun olacaktir. Ancak daha iyi egitimli, dikkati
daha az bozulmus, erken evredeki demanslilarda ya da geng
hastalarda kelime listeleri ile sézel bellegi degerlendirmek daha
dogru olacaktir. ideal bellek testinin &grenme denemeleri de
icerip, 6grenme egrisini, kisa sureli ve gecikmis hatirlamayi ve
tanimayr degerlendirmesi gereklidir, Bu nedenle Sézel Bellek
Siregleri Testi ve California Sézel Ogrenme Testi
kullanilabilecek cok iyi érneklerdir. ADAS-cog kelime listesi de
kullanilabilir. Hikaye Bellegi Testi de ozellikle uluslararasi
literatiirde MCI tanisinda éne cikarilan énemli bir testtir. Ancak
ogrenme denemelerinin olmamasi eksiklik sayilabilir. Gérsel
bellegi degerlendirmek iginse Gérsel Uretim Testi yaygin
kullanimi olan lyi bir secenektir. Rey Karmasgik Figiir Testi'nin
bellek testi olarak kullaniimasi demansli hastalarda cok gercekci
bir uygulama degildir.

Dil - Temel demans degerlendirmesinde BNT kisa formu gibi
adlandirma testi kullaniimasi aliskanlik haline gelmistir. Ama bu
testin kiltarden bagimsiz olmadigini goz énitinde tutmak gerekir.
Mini Mental Muayenenin dil alt testi de temel bir dilsel isleyis
muayenesi olarak yeterli olabilir. Ancak Primer Progresif Afazi,
Kortikobazal Ganglionik Dejenerasyon gibi sendromlarda ya da
VaskUler demansh hastalarda daha ayrintili bir dil muayenesi
gerekebilir. O zaman Giithane Afazi Testi veya Boston Afazi
Testi'nin uyarlamasinin uygulanmasi gerekebilir.

Gorsel Mekansal Islevler - Primer gérsel alginin
degerlendiriimesi icin Benton'un Yiiz Tanima Testi veya
Cizgilerin Yéniinii Belirleme Testi cok temel testlerdir. Hatta
dolayli olarak BNT'de cizimlerin taninmasi  bile bu
degerlendirmede yararli olacaktir. Yapilandirma icin iki boyutlu ve
u¢ boyutlu kopyalamalar en temel testlerdir. Saat cizimi de bu
degerlendirmede g6z éniinde bulundurulmalidir. Ozellikle frontal
bulgulann daha hassas degerlendiriimesi gereken durumlarda
WAIS-R Kiip Desen Testi gibi karmasik yapilandirma testleri
uygulanabilir. Lewy cisimcikli demans ayirici tanisinda gérsel
isleyis bozuklugunun éne ¢ikmasi nedeniyle bu kognitif alt grup
daha hassas muayene edilmelidir.

Yiritiicii islevler - Klinikte degerlendiriimesi en zor kognitif
sureclerdir. Aslinda dikkati de yuratict islevlerin icinde
degerlendirmek dustiniilibelir, bu nedenle birgok dikkat testi ayni
zamanda yurutlcd islev testi olarak da listelenir. Temel demans
tanisinda harf akicihgr ve semantik akicilik, benzerlikler,
Luria'min alterne figirleri, saat cizimi, yargilama, akil
yurdtme sorulart blytk élctide fikir verici olacaktir. Set
degistirme becerisi icin fz Siirme Testi 6zellikle MCI tanisinda
hassasiyeti ile ©ne cikmaktadir. Ancak ileri evre demansli
hastalara, gorsel isleyisi sorunlu hastlara uygulanamaz. Gérsel
Sézel Test soyutlama ve set degistirme becerisi icin
uygulanabilen bir testtir, ancak hastanin yénergeyi anlayacak alg
dizeyinde olmasi gerekir. Stroop uygunsuz uyaranin inhibe
edilmesini test eden ok pratik bir testtir. Kisa formu kolaylikla
klinik muayenede uygulanabilir. Wisconsin Kart Esleme Testi
cok yol gosterici ama uygulamasi bir o kadar zor hir testtir.

Alzheimer tanisinda rutin uygulanmasi diisiiniiimez ama frontal
isleyisin etkilendigi demans trlerinde, dzellikle erken evrelerde
yararli bir gerectir.

Duygudurum ve Davranis Olcekleri - Depresyon demansin
aymicl tanisinda gézénlnde bulundurulmasi gereken klinik bir
tani oldugu gibi demansiyel surecin bir semptomu da olabilir.
Depresyon degerlendirmesi yasa ve kiltire uygun bir élcekle
yapiimalidir. Yash hastalarda en yaygin kullandigimiz lcek
Geriatrik Depresyon Olgcedi'dir. Davranissal bozukluklar,
haliisinasyonlar, hezeyanlar hem tim demansiyel sireclerin ileri
evrelerinde gdrulebilir, Lewy cisimcikli Demans, Frontotemporal
Demans gibi streclerde erken evrelerden itibaren davranisa iliskin
sorunlar gorllr, bunlarn aynintili taninmasi, dokimante edilmesi
takip ve tedavi agisindan cok énemlidir. Bu alanda ozellikle
Néropsikiyatrik Envanter ve ikinci sirada BEHAVE-AD uygun
olceklerdir.

Giinliik Yasam Aktiviteleri Olcekleri - Demans tanisinin
gereklerinden birisi hastanin gunlik yasam aktivitelerinde
bozulma olmasidir. Gunliik yasam aktivitelerinin degerlendirilmesi
mutlaka hastanin sosyokdilttirel durumuna gore ve diger olasl
sadlik  sorunlarinin  etkilerini  goézéntnde  bulundurarak
yapilmalidir. fslevsel Faaliyetler Anketi ve Bristol Giinliik
Yasam Aktiviteleri Olcegi kullanabilecegimiz gereclerdir.

Demans Evrelendirme Olcekleri ve Tarama Testleri - Demans
evrelendirmesinde en vyaygin kullanilan 6lcek CDR (Clinical
Dementia Rating)- Klinik Evrelendirme Olcegi'dir. ikinci bir gerec
de Global Yikim Olcegidir. Gerek CDR gerek Global Yikim
Olcegi Alzheimer disi demanslarin evrelendirmesinde sinirl
yararlihgi olan ¢lceklerdir. Demans taramasinda en sik kullanilan
test Mini Mental Durum Muayenesidir. Ulkemizde de hem
egitimli hem egitimsiz hastalar icin standardize edilmis olan bu
test tani degil tarama ve takipte yararlidir. ADAS-cog gibi
Alzheimer hastalarinin takibi icin tasarlanmis bataryalardan da bu
baslikta bahsetmek uygun olacaktir, Bu test klinik ilac
calismalarinda yaygin olarak kullanilmaktadir,

Yaygin kullanim, kabul géren, standardize edilmis testlerin
kullanmasi kadar, klinisyenin tanidigi, sonuglarini degerlendire-
bildigi, deneyim sahibi oldugu testleri kullanmasi da &nemlidir.
Demans tanisi ve ayirici tanisinda néropsikolojik test kullanimini
Uc asamada dusinmek dogru olacaktir. Birinci asama
klinisyenlerin tanisal stregte pratik, iyi tanidiklar, hizli, kolay
kullanilabilir gereclere sahip olmalar gerekliligidir. Ikinci asama
referans merkezlerinin, bu konuda &zellesmis kliniklerin ayiricl
tanisi daha zorlu hastalar iin tim kognitif sirecleri ayrintil
degerlendirebilecekleri  genis bataryalara sahip  olmasi
gerekliligidir. Uctinca asama ise demans klinigi olan merkezlerin
birlikte klinik calismalar/arastirmalar yirtitebilmek icin ayni testleri
uyguluyor olmalari, senkron calisabilme becerisine sahip olmalari
gerekliligidir. Her G¢ asama icin de daha gidilecek yolumuz var
gibi gérlnse de, bu yolda emek harcamaya hazir, donaniml
klinisyenlerin sayisi hergiin artmaktadir.
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IV. Ttrkiye'de kullanilabilen néropsikolojik testlerin listesi

Kognitif Stregler

A - Dikkat

1. Sayr Menzili - Tez ¢alismalarinda sinirli normatif veri mevcut,
gene tez calismalarinda hasta gruplarina uygulanmis ancak

yayinlanmams.
. Akicilrk - Normatif veriler hazirlanmakta.
3. Stroop - BILNOT bataryasinda veriler mevcut, baska bir
versiyonu icin tez ¢alismalarinda sinirl sayida veri var.

N

4. GISD-B - Yaynlanmis normatif veri ve gecerlilik - gtvenilirlik

calismasi var.

5. Cancellation Testleri - BILNOT bataryasinda veriler yayinlandi.

B - Bellek

1. Sézel Bellek Stirecleri Testi - Prof. Dr. Oget Oktem'in
gelistirdigi ve yaygin kullanimda olan bu testin
standardizasyon calismasi 2006'da yayina hazir olacak.
Gecerlilik ve glvenilirlik calismalart icin de olgular hazir.

2. 3 Kelime 3 Sekil Testi - Marsel Mesulam ve Sandra
Weintraub tarafindan gelistirilen bu sdzel ve gorsel bellek

testinin standardizasyon calismalari devam etmekte. Yeterli

veri toplandi, analizler sirtyor. Gegerlilik ve gavenilirlik
calismalari icin yayin asamasinda.

3. California S6zel Ogrenme Testi - Normatif veri iceren tez

calismasi var. Tezlerde hasta veriler var, ancak yayinlanmig
gecerlilik-gtvenilirlik calismasr yok.

4. WMS Gérsel Uretim - Bu gorsel bellek testinde normal veri

toplanmasi devam ediyor. Hasta verisi yeterli sayida var.
5 Ortiik Bellek Testi (KKTT) - Normatif veri ve gegerlilik
calismasi yayinlanmis.
6. WMS-R- BILNOT bataryasi kapsamindaki testlerdendir.

C - Dil

1. BNT 30 madde - Veri toplanmasi devam ediyor.

2. Giilhane Afazi Bataryasi - Normatif veri ve hasta
verilerinden olusan bir kitapgik hazirlanmakta.

3. Frenchay Afazi Testi - Normatif veriler icin yayin var.
Gecerlilik-gtivenilirlik calismasi yok.

4. Token Testi - Normatif veri ve gecerlilik yayinlari var.

D - Gorsel Mekansal Islevler

1. Benton Yz Tanima Testi - Tez olarak yayinlanmig normatif
veriler, gecerlilik ve gvenilirlik calismasi yayina hazirlanmakta.
2. Rey Karmasik Figtir Alt Testleri - Normatif veri iceren tez

calismasi var. Gegerlilik-gtivenilirlik calismasi yok.

3. Camden Tanima Testi - Noermatif veri iceren tez calismasi

var. Gecerlilik-giivenilirlik calismasi yok.

4. Hooper Gérsel Organizasyon Testi - Normatif veri iceren

tez calismasi var. Gegerlilik - gvenilirlik calismasi yok.
5. Benton Cizgilerin Yéniint Belirleme Testi - BILNOT
bataryasi kapsaminda yayinland..

E - YUratacd Islevier

1.

W

Saat Cizimi - Degisik uygulama ve puanlama bicimleriyle
ilgili devam eden calismalar var, bunlardan biri yayina hazir.
fz stirme Renkli formu ve Tirkcelestirilmis formu -
Veriler toplandi, yayin hazirlklarn strdyor.

Benzerlikler - Veriler toplanmakta.

Gérsel Sézel Test - Normatif veri toplandi, gecerlilik ve
gtvenilirlik calismalari yapilacak.

Wisconsin Kart Esleme Testi - BILNOT bataryasinda veriler
yaymlandi.

Raven Progressive Matrices - BILNOT bataryasinda veriler
yayinlandr.

WAIS-R KUp Desen Testi - Normatif veri iceren tez calismasi
var. Gegerlilik-giivenilirlik calismasi yok.

Tarama ve Evrelendirme Testleri - Olgekleri

1.

Standardize Mini Mental ve Egitimsizler icin Mini
Mental - Yayinlandi

CDR - Klinik Demans Evrelendirme Olgedi - Veri toplama
asamasinda

Global Yikim Olcegi - Veri toplama asamasinda
ADAS-Cog - Normatif veri iceren tez calismasi var.
Yayinlanmis gegerlilik ve gtivenilirlik calismasi var.

. Blessed Yonelim, Bellek, Konsantrasyon Testi Kisa

Formu - Normatif veri iceren calisma var. Gegerlilik -
glvenilirlik calismasi yok.

Davranis ve Duyguduruma Dair Olgekler

1.
2,

3.
4.
5

Geriatrik Depresyon Olgegi - Yayinland

Cornell Demansda Depresyon Olcedi - Gegerlilik ve
gvenilirlik tez olarak yayinlandi.

Beck Depresyon Olgegi- Gegerlilik icin yayin var.
Néropsikiyatrik Envanter - NP| - Yayina hazirlaniyor.
BEHAVE-AD - Veri toplaniyor.

Gunlik Yasam Aktiviteleri Olgekleri

1.
2.

Bristol Ginltik Yasam Aktiviteleri Olgedi - Yayina hazir.
islevsel Faaliyetler Anketi - Yayinland!.

* TNTS: Tirkiye icin Noropsikolojik Test Standardizasyonu calismalart Prof. Dr.
Kaynak Selekler'in koordinatériuglinde yiiriitiimektedir, Tirk Néroloji Dernedi
Kognitif ve Davranissal Noroloji Calisma Grubu bu calismalann icinde yer
almakta ve destek vermektedir. Yukandaki diisince ve veriler TNTS deneyimi
verileridir.
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