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Dog. Dr. Okan BOLUKBASI

Galen’in Noroloijisi

OzZET

Galen, Antik Cag'n norolojik bilimlere yaptigi katki bakimindan essiz bir dehadir. Etkisi, 6zellikle néroanatomi ve
fizyolojide bazi agilardan 19. yiizyilin sonlanna kadar astlamamustir. Motor ve duyusal sinirleri tanimlamayi basarmistir. Galen,
kendinden &nceki Erasistratos gibi, periferik sinirlerin, icerisinde hayvani ruhun (spiritus anima) dolastig1 bos tiipler oldugunu
diistindii. Ona gére medulla spinalis, beyinden ¢ikan sinir demetlerinden olusan ve yegane gérevi de bu olan bir olusumdur.

Aristo’dan farkl olarak Galen, ruhun merkezinin kalp degil beyin oldugunu yazmustrr.

Anahtar kelimeler: Galen, néroloji, tip tarihi, Roma tarihi, Bergama tibbi

SUMMARY

Galen produced good evidence that the brain was the center controlling sensory and motor activity and not the heart as
claimed by Aristotle, but the acceptance of the ideas of this philosophy served the controversy of the of brain versus hearth
as the ruling part. The nerves were hollow tubes containing animal spirits. He succeedeed to identify the nerves as motor and
sensory. Until the end of nineteenth century, Galen's doctrine of neural science remained undisputable.

Key words: Galen, neurology, history of medicine, Roman medicine, Pergamon medicine

Galen Oldiigiinde, Deneysel Bilim de
Olmiis Oldu. Singer, 1956

Tip uygulamalar ve arastirma yéntemlerini Galen kadar
etkilemis birine tarihte nadir rastlanir. Aristo’nun
glinimiizde de gecerli olan “Bigim islevi izler” ilkesini
benimsemis ve miithis etkileri olan buluslarina
uygulamistr.

Galen, (Claudius Galenos). .S 130-203. Onsekizinci
yiizylla kadar Dogu ve Bati tibbini etkilemis ¢ok (nlii bir
hekimdir. Bergama'lidir. Stoaci bir filozof, mantik ve doga
bilginiydi. Dogu tibbinda Calinos olarak anilmistir. Bilgili ve
zeki bir mimarin oglu oldugu, babasi Nicon'un da riiyalan
yorumlamak gibi mistik yetenekleri bulundugu, annesinin
ise evdeki hizmetciler hata yaptiginda omuzlarindan
isiracak kadar asabi ve dengesiz oldugu sdylenir. Galen
ismini, babasi, “Sakin” anlamina geldigi icin vermistir.
Galen, annesinin daima bunalimli ve sorunlu bir kadin
oldugunu, babasinin ise hicbir durumda yeise kapilmayan,
bilge bir adam oldugunu ve mizacinin olusmasinda
babasinin ¢cok etkin oldugunu sdyler. Galen, en iyi diizeyde
egitim alabilmesi icin kardesleri ile birlikte Bergama ve
[zmir'deki felsefe derslerine génderilmistir. Ondért yasina
geldiginde Bergama'daki Stoaci ogrenci Philopator ve
Platoncu &grenci Gaius'un derslerine devam etmeye baslar.

Daha 14 yasindayken, felsefe ve matematikte stiin bilgili
bir konuma yiikselir. Bir keresinde babasi riiyasinda
Galen'in tip calistigini goérir. Hatta tip tanrisi Asclepius,
babasina oglunu hekim yapmasini séyler. Bunun iizerine
onu Bergama'daki Satyrus'un yanmina tip egitimine
baslamasi icin verir, ama hekim oldugunu géremeden &liir.
Bergama'da tip egitimine baslayan Galen, daha 16
yasindayken (g kitap yazmistir bile. Tip egitimini Korintos,
lzmir ve Iskenderiye'de siirdiirerek, 28 yasinda hekim olur
ve meslege Bergama'da, gladyatorler okulunda cerrahlik
yaparak baslar. Bu sayede, anatomi &greniminin
kisitlamalar yiiziinden, insan cesetleri iizerinde calismanin
yasak oldugu bir devirde, yaral gladyatérler {izerinde, canl
anatomi 6grenme olanag bulmustur. Asclepius tapinaginda
da calismaya baslamis ve iyi bir hasta cevresi elde etmistir.
Basrahibin ©&ntinde bir maymunun evisere edilmis ic
organlarini tekrar icine yerlestirir. Béylece gladyatér okulu
bascerrahi olur. Gérevi boyunca sedece bes vaka kaybedilir.
Gorevi devraldigi onceki cerrahin altmistan fazla kaybi
vardir. Yara bakimi ve anatomi konusunda miithis deneyim
kazanmistir. Bati Anadolu'da biiyiik (ine kavusarak, 32
yasinda Roma'ya gider (1.S. 162) (1-4).

Roma, dénemin en bliyilik cazibe merkezidir ancak
Roma'da tibbin ileri oldugu sdylenemez. Agg 1.0. 2.
Yiizyldan itibaren Roma'ya gelen Grek hekimler kapatmaya
calisir. Galen burada da ¢ok basarili olur. Unil, imparatora
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kadar ulasi. Roma imparatorlari Marcus Aurelius, daha
sonralan da Commodus ve Septimus Severus'un sahsi
hekimligine kadar yiikselir. Cok yiiksek Ucretler aldigi da
soylenir. Konstl Flavius Boethius'un karisinin basinda bir
gece nobeti tutma karsiinda 400 altn aldig yazilmistir,
imparator onu asi Germen kabilelerine karsi giristigi savasta
yaninda sahsi hekimi olarak gotiirmek istediyse de Galen
bu dehsetengiz gorevi kibarca reddetmeyi basarr. Sonraki
imparatorlara da hizmet etmeyi stirdiirerek kitaplarini yazar.
Hayati boyunca tek amaci, tiim hipokratik kuramlan tek bir
catr altinda dikkatli klinik gézlem ve hayvan deneylerinde
edindigi bilgilerin stizgecinden gegirerek toplamaktir.
Sicilya'da 8ldliglinde arkasinda 80 tanesi giiniimiize kadar
ulasan 500'den fazla eser birakir (3).

Galen, tibba katkilart konusunda ¢ok da alcak géniillii
degildi. Bir eserinde kendinden su sekilde bahsetmektedir:
“ Traianus Roma Imparatorlugu icin her ne yapti ise, ben de
ayni seyi, en az onun kadar, tip icin yaptim... hastaliklarin
tedavisinde izlenecek dogru yéntemi tek basima
gosterdim.” Meslekdaslar konusunda da keskin bir hiciv
sergiler: “Haydutlarla hekimler arasindaki yegane fark,
mesleklerini icra ettikleri isyerleridir. Haydutlar daglarda
calisirken, hekimler capitol'i kullanir!” Meslekdaslarnin
tiimi, onun géziinde aptallar stiriistidiir. Bu séylemleri ona
¢ok diisman kazandinr (3).

Galen'e gore hekim, ayni zamanda bir felsefecidir. Bu
yiizden gercek hekim, felsefenin {i¢ dalinda yetkinlik sahibi
olmalidir: mantik, fizik ve ahlak. Ancak bayle bir bilgi ile
hekim hastasinin (dolayisiyla tanrlarin) hayranlk ve
saygisini kazanir. [deal hekimlik maddi beklentiler icin degil,
insan sevgisi icin yapilmalidir. Galen kendisini, gercegin
pesinde yilmadan stiren arastirmada, ne kadar caba
harcanirsa harcansin istedigi her seyi kesfedemiyecegini
anlayan bir akademisyen olarak gérmistiir. Kendisi
hakindaki bu yorumu akla Goethe'nin &liimsiiz bir eser
haline getirdigi, Dr. Faustus'u getirir. Ortagag’'da gecen bu
Alman halk masalinda, tipik bir simyaci olan Faustus, her
seyi kavrayabilmesi karsiliginda ruhunu seytana satmisti. Bu
istek (bir lanet gibi) glintimiiz hekiminin de bilincaltinda
stirmektedir. Giintimiizde de tibbi olaylanin ardindaki
sirlarin timine vakif olma istegi ve asin heyecani icindeki
doktorlar icin “Faustus Sendromu” tamimi yapilmaktadr.

Galen'e gbre, doganin amaclan ve bunlan yerine
getirecek donanimi vardir. D8rt nitelik ve dért sivi arasindaki
dengelilik ilkesi doga icin elzemdir. Anatomi, parcalarin
anlamini gésterir ve bu nedenle “Mitkemmel llahiyat” icin
anatomi arastirmalari essiz birer kaynaktir. Anatomist bilgini
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bu arastirmalarla Yaratic'nin gti, hikmet ve tannsalligini
gorir. Madem ki doga amaclanmustir, hicbir sey gereksiz
degildir ve mitkemmel bir hikmetle davranir, o halde, her
yapi uygun goérevi yapmak icin diizenlenmistir. Galen,
anatomi ¢alismalarini domuz, ©kiiz ve maymun gibi
hayvanlar tizerinde yaptigini saklamamustir. Ancak olasilikla
insan anatomisine dair dogrudan gdzlemleri de olmustur.
Ancak insan ve hayvan anatomisinin tipatip ayni oldugu
ilkesini benimseyerek gézlemlerini insanlardaki de ayniymis
gibi yazmustir. Kas ve iskelet sistemini genel olarak dogru
tanimlarken, dolasim sisteminde de kan dolasimini
bulmaya yaklasmis, sinir sistemini “motor” ve “duyusal”
olarak dogru bir bicimde ikiye ayirmayi da basarmistir ancak
ic organlarda bu kadar basarli degildir. Kalbin sag
karnaginda kanin akcigerden gelen hava ile kanstigini
zanneder. Beyin kan dolasimini da hatali olarak sigirlardaki
gibi tanimlamistir. Bdylece, biiy(ik otoritesinin gélgesindeki
bir ¢ok hekim-bilgin, “Galen yanilmis olamaz!” diyerek,
bulgulanini kayitsiz sartsiz kabul etmistir. Bu durum,
Paracelcius'un 16. ylizyilda “Galenik Ggretiye” karsi cikip
tim dogmatik bilgileri siddetle reddetmesi, Galen, Hipokrat
ve Ibni Sina’'nin eserlerini halkin éniinde yakarak
dogmatizmi lanetlemesi ile degismeye baslamis, bilimde
deneysel ydntem, ancak 18. ylizyildan sonra
yayginlasabilmistir (5-7).

Galen'in fizyolojik sistemi, ruhun {i¢ kisimda ele
alinmasini éneren Platoncu kurama dayanir. Yasamsal
islevler hayvansi, akilcl ve vejetatif olarak iic “Ruh”a boliiniir.
insan viicudunun igine giren hava (Pneuma) evrenin
nefesidir. Bu nefes, lic 6nemli organda etkilesime girerek
degisime ugrar. Bu organlar karaciger, kalp ve beyindir.
Nefes, tic tip damarla bu organlara dagitilir: atardamarlar,
toplardamarlar ve sinir telleri. Kalp ve atardamarlann gérevi
i 1s1y1 saglamak ve dagitmaktir. Pneuma ya da hayati ruhlar,
viicut parcalanini ilik ve canl tutmakla gérevlidir. Beyinde
tiretilmis hayvansi “nefisler” (Latince, spiritus animae) de kas
hareketleri ve hissiyat icin gereklidir. Hayvansal nefisler, sinir
telleri araciligi ile dagitilir. Kan, gidalardan devamli olarak
tiretilir. Karaciger siyah kani {iretir ve organlar bu kan icinden
kendileri icin gerekli olan besinleri, 6zellesmis islevlerinin
gerektirdigi ihtiyaclan &lclistinde alilar. Bu diisiinceleri,
kendisinden ¢ok sonra gelen Ibni Sina ve Descartes'i
etkilemis ve sinir tellerinin calisma ilkelerinin anlasiimasina
onciillik etmisti. Galen'in anlattigi bu sistemi anlamak
zordur. Bunun nedeni kismen cogu eserin kaybolmus
olmasi, kismen de ona ait olmayan bazi bilgilerin sonraki
ylizylllarda kitaplarina eklenmesi sebebiyledir. Resim-1'de
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Galen anatomisinin temel diizenegi Gzetlenmistir. Solunum
sisteminin larinks gibi temel elemanlari Galen tarafindan
tarif edilmistir. Oli hayvanlarda suni solunumun temel
ilkeleri deneysel olarak onun tarafindan gdsterilerek
yasamsal &neminin farkina varnlmisti.  Hayvanlarn
trakealanndan hava ile doldurarak cigerlerinin sismelerini
saglayarak gézlem ve deneyler yapmus ve béylece solunum
ve nihayetinde dolasim sistemi ve aralarindaki iliskiyi fark
etmistir. William Harvey, Galen'in kan dolasimini bulmasina
ramak kaldigini soyler. Galen ayrica sesin olusumunda
larinksin roliinii de kesfetmistir (6-9).

Resim 1
Galen’e gdre insan fizyolojisi. Multanovskii, 1961.

Galvani &ncesi periferik sinir sistemi calisma diizenegi
Erasistratos tarafindan aciklanan sekilde kabul edili

~__Noroloji Tarihinden

Buna kisaca bos tiip bicimi diyebiliriz. Ancak Galvani'nin
hayvanlardaki gdzlemleri sayesinde elektrigin periferik
sinirdeki roli ve “iletim” ilkesi anlasiimaya baslandi. Galen,
Erasistratos'un bos tiip ilkesine bagli kaldt. Sinirler, haberleri
bir “bicimde” ileten i¢i bos tiiplerdi.

Galen, Hipokrat gibi, hastaliklarin dogal nedenleri
olduguna inanmisti. Dogru bir tani, tedaviye yonelik ilk
adimdir. Ona gére tim hastaliklar, sivi kuramu

(Humoral Teori, Arap¢ada “Ahlat-1 Erbaa”) ile
aciklanabilir. Besinler, “i¢ Isi” ile kalpte yakilir ve swilar
tiretilir. Isil gidalar safra tretimini artinirken, soguk gidalar,
balgam dretimini artirir; bdylece safra artisi “Sicak Hastalik”,
balgam artisi ise “Soguk Hastalik” gelisimine yol acar.
Galen'e gére hastaligin gidisati nabiz ve idrar muayenesi ile
kestirilebilir. Béylece Galen ilk kez, Hipokrat'n tersine tibbi
prognoz tayininin &nemine vurgu yapmusti. Tedavi
konusunda Galen Hipokrat'tan aynli. Onun gibi “Zarar
Verme” ilkesini uygulamak yerine derhal harekete gecmeyi
énerir. Kan alma (hacamat), hemen hemen (kanama
dahill) her tibbi sorun icin 6nerdigi bir tedavi yontemidir.
Roma, Galen'den 6nce bdyle bir sey bilmezdi. Erasistratos'a
gére hacamatla akan sey kan degil pneuma idi! Galen bir
cok cerrahi uygulamay! da beraberinde getirmisti. Katarakt
cerrahisi ya da abse acma gibi. Cerrahi uygulamalan gok
basarilydi. Lavman, kupa ¢ekme, aclik diyetlerini de bol bol
onerirdi (6-8). Bu tedaviler, tim ortacag ve Ronesans
boyunca uygulandig gibi etkileri glinlimiizde de (Anadolu
Halk Tababeti) stirmektedir.

Galen'e goére beyin ruhun merkezidir ve omurilik onun
devamidir. Beyindeki ventrikiller, “aklin” (iradenin)
merkezidir. Trakea yoluyla akcigerlere gelen hava burada
vital pneumaya donistiyor, arterlerde kan ile karnsarak
beyne iletiliyordu. Beyinde psisik pneuma (spiritus animae)
halini alan bu olusum beyin ve sinirlerin temel gorevlerini
(kaslari hareket ettirmek gibi) icra ediyordu. Descartes'in
1665'te yaymnlanan ve fikirlerini acikladigi kitabi L'Homme,
bu ilkelere (yani Galenin norolojik ilkelerine) dayanir.
Galen’e gbére spiritus animae, ruhtan farkh bir seydi,
materyal bir olusumdu. Galen'e gére Platon yaniliyordu.
Galen ilk kez sempatik torakolomber zinciri tanimlayarak
vejetatif sinir sistemini géstermistir. Bu zincirin {iclincli ve
dérdiincii (trigeminal sinirin motor ve duyusal kokleri) ve
alina  kafa ciftlerinden (bizim glossofaringeal, vagus ve
aksesorius ¢iftlerimiz) giktigini, béylelikle beynin bir uzantisi
oldugunu yazmistir. Sadece hayvan tesrihleri yaptigi halde,
rami communicantesleri de tamimlamayl basarmistir.
Sempatik zincirin, yanibasindaki kafa ciftlerinden farkl bir
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mimkin olmustur. Cok dikkatli bir gozlemle, sinirlerin
boyutlan ile, islevleri arasinda oranti olmadigini (kemikler
gibi) yazmistir. Omuriligin beynin bir uzantisi olmak disinda
pek bir islevi olmadigina yénelik galenik 8gretinin ancak 19.
yizylldan sonra refleks mekanizmalarnin ve diger spinal
islevlerin anlasilmaya baslamis olmasi ile asilabilmesi
hayret vericidir. Galenizm adi verilen néroanatomik
Ogretinin giiciinlin anlasilabilmesi agisindan su rneklerin
gozéniinde bulundurulmasi yeterli olur. Sempatik ve
parasempatik sistemin kelimenin tam anlami ile “oto-
nomos” bir btlinlik oldugunun kabul edilebilmesi ve
medulla spinalisin, beyinden cikan olusumlan viicuda
dagitan bir kordon olmayip refleks merkezleri barindirmak
gibi bir cok dzellikleri iceren beyinden bagimsiz gérevleri
oldugunun kabul edilmesinin, ancak 18. yiizyilin
sonlarindan sonra anlasilmaya baslanmasi, nérolojik
bilimlerde aslinda gelismenin basinda oldugumuzu
gostermektedir (6,8,9).

Galen, terkip ilac yapiminda da birgok karisim gelistirmis
ve bunlarin yapiminda Kibris bakiri, Lemnos adasi topragi,
Filistin recinesi (tim bu bdlgelere bizzat gitme ve mesleki
incelemeler yapma olanagi olmustu), cesitli tiir balgik gibi
egzotik maddeler kullanmistir. Eczaciligin babasi sayilir ve
giiniimiizde eczacinin belli bir formiile gére hazirladig
karisim ilaglara “Galenik” denir (1-4).

A-XIl

Galen'in ogretileri 8. ylizyildan itibaren Dogu'da Beyt-iil
Hikme ile baslayan bilim hareketi ile 6grenilmeye basladi.
Miithis bir sevgi ve hayranlik uyandirdi. Galen'i terciime
eden “Alim", Nasturi hiristiyan, Bagdat sarayindaki Hunayn
ibn ishak al Ibadi idi ki, daha sonra Latinceye yaptigi ceviriler
sayesinde batida Galen kadar tinlenmistir. Dogu tibbinda
Galen, “Calinus Hakim" olarak bilinir. Ibni Sina meshur eseri
Kanun'da, Calinus’a atif yapmadan neredeyse sayfa
degistirmez (5). Avrupa Galen'i, Dogu (izerinden yapilan bu
ceviriler sayesinde oldukca geg bir dénemde taniyabilmisti.
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